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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

REGULAMIN KONKURSU
»Sasiedzka ksigzka kucharska Miast Ogrodow”

|. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs pn. , Sasiedzka ksigzka kucharska
Miast Ogrodow”.
2. Organizatorem konkursu jest Gmina Milanéwek
3. Przepisy zebrane w drodze konkursu postuzg do opracowania i wydania zbioru potraw regionalnych
w ramach projektu pn. ,Sasiedzka ksigzka kucharska Miast Ogrodow” wspoétfinansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach Programu

Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020.

Il. CEL KONKURSU
1. Identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o potrawach tradycyjnych charakterystycznych dla obszaru
Lokalnej Grupy Dziatania ,Zielone Sgsiedztwo”, obejmujacej zasiegiem obszar Gminy Brwinéw, Gminy
Milanéwek i Miasta Podkowa Lesna, powszechnie znanych i rozpoznawalnych, ktore mogtyby stac sie
ich wizytdwka.
2. Wyszukanie tradycyjnych receptur potraw, ktdre rozszerzg liste osobliwosci kulinarnych regionu.
3. Nominacja konkursowych potraw do opublikowania w wydawnictwie — Sasiedzka ksigzka kucharska
Miast Ogrodéw (ksigzka kucharska, tytut roboczy), opracowanym i wydanym przez Gmine Milanéwek.
4. Zachowanie niepowtarzalnych waloréw smakowych potraw regionalnych.
5. Rozpowszechnianie wiedzy o dziedzictwie kulinarnym regionu Podwarszawskiego Trdjmiasta
Ogrodéw wsrod mieszkancéw.

6. Promowanie obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,Zielone Sgsiedztwo”.

[11.PRZEDMIOT KONKURSU
1. Przedmiotem konkursu sg przepisy na potrawy tradycyjne, tj.: - charakteryzujace sie szczegdlnymi
cechami, wynikajgcymi czesto z warunkow glebowych i/lub klimatycznych, srodowiskowych obszaru,
-na ktérym sg wytwarzane, - z uzyciem lokalnych produktéw i surowcéw, - znane w okolicy, wywodzace
sie z tradycji i kultywowanych w regionie zwyczajéw, - charakterystyczne dla obszaru Lokalnej Grupy

Dziatania , Zielone Sasiedztwo”.
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2. Potrawg jest odpowiednio przygotowane pozywienie bedgce jednym ze sktadnikéw positku (jak:
przystawka, zupa, danie gtéwne) podawane na gorgco lub zimno. Za potrawe w ramach konkursu

uznaje sie takze: ciasta, wyroby cukiernicze, desery, napoje alkoholowe i bezalkoholowe.

IV. UCZESTNICY KONKURSU
1. Konkurs skierowany jest do mieszkancow z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,Zielone Sgsiedztwo”,
reprezentowanych przez mieszkancow, stowarzyszenia, grupy nieformalne i inne podmioty, bedacych
autorami przepiséw, w szczegdlnosci do oséb do 35 r.z. oraz do seniorow.

2. Kazdy podmiot moze zgtosi¢ maksymalnie trzy przepisy na potrawy.

V. PRZEBIEG KONKURSU
Etap | Konkursu: Ogtoszenie Konkursu — Przyjecie Kart Zgtoszenia — Ocena formalna
1. Ogtoszenie Konkursu umieszczone zostanie na stronie internetowej Organizatora. Informacja o
konkursie zostanie rowniez rozestana lokalnych medidw.
2. Ztozenie zgloszenia konkursowego moze nastgpi¢ drogg mailowg na adres:
sekretariat@mckmialnowek.pl do dnia 12 kwietnia 2019 r.
3. Zgtoszenie konkursowe musi zawieraé:
3.1. Wtasnorecznie podpisany przez autora formularz zgtoszeniowy stanowigcy Zatacznik nr 1 do
Regulaminu ,Karta zgtoszenia” z przepisem na potrawe.
3.2. Zdjecia potrawy w ilosci minimum 3 szt. Zdjecia muszg by¢ bardzo dobrej jakosci do druku,
wykonane odpowiednim aparatem cyfrowym (rézne ujecia potrawy) umieszczone na ptycie CD/DVD
lub nosniku pendrive lub w formie zatgcznika wiadomosci mailowej w formacie: JPG, minimalna waga
pliku 2 MB. Na fotografii nie mogg by¢ zamieszczone zadne znaki, cyfry (np. daty). W razie napotkania
probleméw z wykonaniem fotografii pomocg stuzy Milanowskie Centrum Kultury.
4. Weryfikacja formalna Zgtoszen Konkursowych bedzie wykonana przez Komisje konkursowg

powotang przez Burmistrza Miasta Milandwka.

Etap Il Konkursu: Ocena merytoryczna przepisdw i nominacja do zamieszczenia w publikacji

1. Komisja Konkursowa zatwierdzi ok. 40 wybranych przepiséw na potrawy. Wybrane przepisy zostang
zamieszczone w zbiorze potraw regionalnych (ksigzka kucharska) wydanym przez Gmine Milandéwek.
2. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

3. Komisja zastrzega sobie mozliwosé korekty przekazanych przepiséw do celdéw publikacji w zbiorze

potraw.
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4. Informacja o wynikach konkursu ukaze sie na stronach internetowych po posiedzeniu Komisji
Konkursowej.

5. Organizator  zastrzega sobie prawo do zmian w  Regulaminie  konkursu.
VI. NAGRODY

1. Komisja Konkursowa przyzna atrakcyjne nagrody uczestnikom konkursu, ktérych przepisy zostaty

wytonione do zamieszczenia w publikacji.
VII. INNE POSTANOWIENIA REGUALMINOWE

1. Udziat w konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imie, nazwisko,
adres, numer telefonu, email) i publikacje, bez prawa do odrebnego wynagradzania, zgtoszonych do
konkursu przepisdw oraz zdje¢ potraw konkursowych.

2. Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje dane niezbedne do realizacji Konkursu i
oznacza w szczegolnosci: - imie, - nazwisko, - adres, - numer telefonu, - e-mail.

3. Kategoria 0sdb, ktérych dane dotyczg, to osoby biorgce udziat w konkursie.

4. Administratorem danych osobowych jest Gmina Milanowek.

5. Powierzenie danych jest nieodptatne.

6. Celem przetwarzania danych jest realizacja konkursu i zamieszczenie przepisdw w zbiorze potraw.
7. Przestanie karty zgtoszenia wraz ze zdjeciami jest rdwnowaine ze zgoda na nieodpfatne
wykorzystanie i publikacje zdje¢ do celdw wydania ksigzki. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie,
utrwalanie, obrébke, powielanie, archiwizacje, publiczne udostepnienie, jak réwniez tworzenie
przechowywanie i uzytkowanie kopii zapasowych i publikacje za posrednictwem dowolnego medium,
w tym w wersji elektronicznej w globalnej sieci WWW (Internet) oraz w formie drukowanej. Zgoda
zostaje wyrazona bezterminowo, nieodptatnie i bez ograniczen podmiotowych i przedmiotowych.

9. Wystanie zdjec¢ jest réwnoznaczne z oswiadczeniem o zrzeczeniu sie do nich wszelkich praw
autorskich. Uczestnik zrzeka sie jakiegokolwiek roszczen za korzystanie ze zdjeé zgodnie z niniejszym
Regulaminem, w tym w szczegdlnosci, wynagrodzenia za publikacje zdje¢ do celéw wydania publikacji.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za nielegalne wykorzystanie zdje¢ opublikowanych na

stronach internetowych przez osoby nieupowaznione.



Mo e

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

10. W wypadku naruszenia praw autorskich, majatkowych, badz zwigzanych z ochrong wizerunku oséb
trzecich, uczestnik konkursu ponosi catkowita odpowiedzialnos¢ karng i finansowa za popetniony czyn
i zobowigzuje sie do zado$€uczynienia zgdaniom strony pokrzywdzonej.

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania konkursu bez podania przyczyny.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1: Karta zgtoszenia



