
 

 
 

Załącznik nr 1 do Regulaminu konkursu 

 

Zgłoszenie nr ….……….........………………  
(wypełnia organizator) 

 

 

Karta zgłoszenia do Konkursu  
„Sąsiedzka książka kucharska Miast Ogrodów” 

 

1. Autor przepisu: imię i nazwisko: ………………………..…………..………………………. 

2. Adres:.……………………………………………………..…………………………........... 

Gmina: ………………………................................................................................................  

Numer kontaktowy: …………………., e-mail: ……………................................................. 

 

4. Nazwa potrawy konkursowej z opisem przygotowania i historią pochodzenia: 

 

• Nazwa i rodzaj potrawy 

…………………………………………………………………………………… 

 

a) składniki (w tym, produkty lokalne): 

 

……………………………………………........................................................................... 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

b) opis przygotowania: 

 

……………………………………………....................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 



 

 
 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

 

c) informacje o potrawie – tradycja, pochodzenie,  związek z regionem (opis): 

……………………………………………........................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

 

1. Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu i akceptuję jego treść. 

2. Oświadczam, że rozumiem, że przesłanie przeze mnie niniejszej Karty Zgłoszenia oznacza 

wyrażenie wszelkich zgód, o których mowa w Regulaminie Konkursu, w tym  

w szczególności zgody na nieodpłatną publikację przepisu oraz przesłanych przeze mnie 

zdjęć, a także moich danych osobowych. 

3. Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, 

udostępnionych w złożonej przeze mnie w Karcie zgłoszeniowej do konkursu i pozostałych 

załącznikach dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu przeprowadzenia konkursu, 

zgodnie z  Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 

 

 

    ...............…………………………… 

                                                                                          Data i czytelny podpis autora przepisu 

 

 

Załączniki: 

Zdjęcia potrawy/Nośnik ze zdjęciami potrawy 


