APEL
UWAGA CZAD!!!

W zwigzku z wystapieniem, w ubieglych latach, na terenie powiatu
pruszkowskiego przypadkow zatru¢ tlenkiem wegla (czadem), w tym roéwniez
$miertelnych, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Pruszkowie apeluje
0_szczegdlne zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas uzytkowania spalinowych
urzadzen grzewczych,

Glownym Zrodtem zatrué¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnosé przewodow
kominowych, tj. wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Natomiast "sprawca" zatru¢ czyli tlenek wegla powstaje podczas niepetnego procesu
spalania, ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.

Tlenek wegla jest nazywany réwniez CICHYM ZABOJCA, gdyz:
e jest gazem niewyczuwalnym przez czlowieka (bezwonny, bezbarwny
I pozbawiony smaku),
e blokuje dostgp tlenu do organizmu prowadzac do niedotlenienia tkanek, a przy
dlugotrwatym narazeniu (w wigkszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Nie mozna zatyka¢ przewodow wentylacyjnych, czy otworéw nawiewnych np. w
drzwiach tazienkowych, catkowite uszczelnienie mieszkania powoduje niezachowanie
lub zaburzenie cyklu wentylacji, co stanowi duze zagrozenie.
2. Nalezy pamigta¢ o okresowych przegladach i czyszczeniu kanatéw kominowych i
wentylacyjnych - niedrozne moga by¢ przyczyna zatrué¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie
podczas kapieli w fazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody.

Zgodnie z prawem budowlanym, wtasciciele lub zarzadcy obiektow budowlanych, co
najmniej raz w roku powinni poddawa¢ kontroli stanu technicznego instalacje gazowe
oraz przewody kominowe (dymowe, spalinowe i1 wentylacyjne). Czynnosci te moga
wykona¢ osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

A zgodnie z rozporzadzeniem MSWiA z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109
poz. 719), w obiektach w ktérych odbywa si¢ proces spalania paliwa statego, cieklego lub
gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:

e od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia 1 ustug

gastronomicznych — co najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie
stanowiq inaczej;

e od palenisk opalanych paliwem stalym niewymienionych w pkt. 1 — co najmniej

raz na 3 miesiace;

e 0d palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym niewymienionych w pkt. 1 —

CO najmniej raz na 6 miesigcy.
e O najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych

3. Nie ogrzewac¢ pomieszczen kuchnia gazowa. Takie praktyki moga réwniez skonczy¢
si¢ powaznym zatruciem organizmu. Nowoczesne gazowe urzadzenia promiennikowe,
mimo, iz sa wyposazone w katalizatory, powinny by¢ uzywane z zachowaniem
okreslonych zasad bezpieczefistwa i nalezy przestrzega¢ ich instrukcji uzytkowania.

Stanowczo niedopuszczalne jest pozostawianie takich urzgdzen wlgczonych na noc
W zamknigtym pomieszczeniu, w ktorym Spiq ludzie.

4. Instalowanie piecow gazowych powinno by¢ dokonywane tylko przez
wykwalifikowanych fachowcéw 1 zgodnie z zaleceniami producentéw. Wszelkie
samowolne przerdbki sa niedozwolone.
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5. Uzytkowanie wszystkich urzadzen grzewczych powinno zawsze odbywac si¢ zgodnie
z ich przeznaczeniem i instrukcja uzytkowania.

6. W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek
dymu i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspoitmiernie niski do
korzysci, jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen, lacznie z uratowaniem
najwyzszej wartosci, jakq jest nasze zycie i zdrowie.

Ponadto:

7. Nie wolno bagatelizowa¢ objawdw dusznosci, bolow i1 zawrotéw glowy, nudnosci,
wymiotow, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynno$ci serca i oddychania,
gdyz moga one by¢ sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy 1 zasiggnaé porady
lekarskiej,

8. Uzytkowaé¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa si¢ proces spalania,
zgodnie z instrukcja producenta,

9. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wezesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacjeg,

10. Systematycznie sprawdzaé ciag powietrza w kanalach wentylacyjnych chociazby
poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu, czy kratki wentylacyjnej; jesli nic nie
zakldca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub
kratki.

11. Czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sig¢ proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien lub drzwi w czasie ich pracy i bezposrednio po niej.

UDZIELANIE POMOCY W PRZYPADKU ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA:

1. Kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia $wiadomosci w
kuchni, tazience lub garazu; Nie wolno wpada¢ w panike tylko nalezy jak najszybciej
zapewni¢ doptyw $wiezego, czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac
szybe W oknie,

2. Wynie$¢ osobg poszkodowang w bezpieczne miejsce (do innego pomieszczenia lub na
zewnatrz budynku) zapewniajac §wieze powietrze, jesli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawic
przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

3. Wezwa¢ stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe nr 999, Straz Pozarna nr 998
lub inne stuzby pod numerem "112"),

4. Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymanq akcje serca, nalely
bezzwlocznie zastosowaé sztuczne oddychanie np. metodq usta — usta oraz masag
serca (uciskanie klatki piersiowej) w stosunku 2 wdechy i 30 ucisni¢é. Ucisnigcia
wykonywacé na rownym twardym podloiu w tempie ok. 100 razy/minute.

PAMIETAJMY!
OD STOSOWANIA SIE DO POWYZSZYCH RAD MOZE ZALEZEC NASZE
ZDROWIE I ZYCIE ORAZ ZDROWIE I ZYCIE NASZYCH BLISKICH.

Szczegotowe informacje na BIP: http://www.kppsp-pruszkow.mojbip.pl/?pid=48, opracowane na
podstawie materiatlow zamieszczonych na stronie Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz Mazowieckiej Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie, dostgpnych pod adresami:

- http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=4626

- http://www.straz.pl/home/porady/czad-cichy-zabojca

Przygotowat: mi. bryg. Lestaw Pawul i st. kpt. Karol Kroc.
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