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JERZY WYSOCKI

ZACHECAJA WSZYSTKICH MEZCZYZN
DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH

Listopad jest miesigcem poswieconym profilaktyce choréb dotykajacych mezczyzn. Wczesne wykry-
cie raka jader oraz raka prostaty daje szanse na skuteczne leczenie. Burmistrz Arkadiusz Kosinski oraz
jego zastepcy Stawomir Walendowski i Jerzy Wysocki zachecaja panéw do badan profilaktycznych...

i zapuszczajg wasy.

ramach kam-
Wpanii spotecz-

nej  promujacej
profilaktyke mezczyZni na
calym $wiecie zapuszczaja
w listopadzie wasy (mousta-
che + november, stad czesto
uzywana nazwa ,Movem-
ber”), by zacheca¢ innych
do rozméw na wazne, lecz
rzadko poruszane tematy —
nowotwory jader i prostaty
oraz konieczno$¢ regular-

nych badan.

Rak jadra dotyka glow-
nie mezczyzn miedzy 14
a 34 rokiem zycia. Rak pro-
staty wystepuje najczesciej
po 45 roku zycia. - Chociaz
nowotwory sa najczestsza
przyczyna $mierci mez-
czyzn w Polsce, to mdwienie
o nich, a zwlaszcza o tych
atakujacych okolice intym-
ne, jest tabu - zwracajg uwa-
ge przedstawiciele Fundacji
Kapitan Swiatetko, ktéra od
kilku lat propaguje dziatania

w ramach akcji Movember
w Polsce. Rak prostaty jest
wérod zachorowalnosci pa-
néw na drugim miejscu po
raku ptuc.

W tym roku profilaktyke
wérod mezczyzn promuja
w gminie Brwinéw bur-
mistrz Arkadiusz Kosinski
wraz ze swoimi zastepcami
Stawomirem  Walendow-
skim i Jerzym Wysockim.
Pod hastem ,,Akcja Wasy -
profilaktyka meska rzecz”

burmistrzowie przez miesigc
zapuszczaja wasy i wykorzy-
stuja ten pretekst do poru-
szenia gtéwnego tematu. Na
poczatek pokazuja sie z wa-
sami w kampanii w serwisie
spolecznoéciowym.  Sami
dajg tez przyktad, wykonu-
jac badania profilaktyczne.
- Trzeba zadbal o swoje
zdrowie — przekonujg w roz-
mowach prowadzonych przy
okazji ,,Akcji Wasy”.
Dokoticzenie na str. 6 >>>

Podsumowanie prac: 41 odcinkow drog destruktowych

Gmina Brwinoéw sukcesywnie poprawia stan drég gminnych. W tym roku w technologii destruktu

o roku na wiosne

burmistrz Arkadiusz
Kosinski, jego zastepca
Stawomir  Walendowski
oraz pracownicy Urzedu
Gminy Brwinéw dokonu-
ja pozimowego objazdu
drég, w tym zgloszonych
przez mieszkancéw. Na
tej podstawie tworzona
jest lista odcinkéw wyma-
gajacych remontu. W tym
roku nowg nawierzchnie

w technologii odtworze-
nia nawierzchni drogi de-
struktem na podbudowie
z tlucznia betonowego
wraz z podwéjnym utrwa-
leniem powierzchniowym
grysami i emulsjg asfalto-
wa zyskato 41 odcinkéw
drog o lacznej dlugosci
ok. 8,5 km i powierzchni
prawie 35 tys. m’.

W Brwinowie zostaly
wyremontowane  ulice:

asfaltowego z utrwaleniem emulsjg przeprowadzony zostat remont kolejnych 41 odcinkéw.

Chopina (boczna do nr
33), Modlinska (od ul. Wi-
lenskiej do ul. Glinianej),
Sobieskiego, Helenowska
(od ul. Pszczelinskiej do
nr 11), Krucza, Mazo-
wiecka (od posesji nr 1 do
konca posesji nr 18), Mo-
drzewiowa, Piastowa (od
ul. Kepinskiej do ul. Lil-
popa i od ul. Lilpopa do
ul. Wiewidrek), Orla.
Dokoriczenie na str. 3 >>>
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Mazowleckl Instrumenkt
Akbywizacji Solectw

Mazowsze,

Gmina Brwinow
dobrze wykorzystata
dotacje uzyskane

w ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu
Aktywizacji Sotectw.

W artykutach
w poprzednim
numerze opisane

MIAS wspart remont szkoty w Otrebusach

Otrebusy wykorzystaty dotacje z Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw na prace moder-
nizacyjne w szkole - remont wiatrotapu wraz z utworzeniem recepcji.

o funkcjonujacej od

1992 r. Szkoly Podsta-
wowej im. Wlodzimierza
Puchalskiego przy ul. Pia-
seckiego 2 w Otrebusach
uczeszcza obecnie 564 dzie-
ci. W budynku szkoty bra-
kowalo wydzielonej recepciji,
co utrudniato prace perso-
nelu szkoty w zakresie moni-
toringu osob wchodzacych i
wychodzacych z placéwki
o$wiatowe;j.

Zapewnienie  monito-
ringu oséb wchodzacych
na teren placéwki bylo bar-
dzo istotne z uwagi na to, ze

trolapu oraz utworzeniu re-
cepgji.

Naprace modernizacyjne
w szkole w Otrebusach w ra-
mach ,MIAS MAZOWSZE
2019” przeznaczono kwote
60.343,85 zt. Tyle wynidst
koszt przebudowy ciagu ko-
munikacyjnego w budynku
szkoly, remont wiatrotapu i
utworzenie recepcji. W holu
wydzielono pomieszczenie
recepcji z wykorzystaniem
przeszklonej, aluminiowej
$cianki oraz zamontowano
dwie pary drzwi zewnetrz-
nych oraz dwie pary drzwi

zostaty Biskupice budynek §zkolny otoczony wewnqtllrznych, dodatkowo
(wiaty zjpanelami jest lasami oraz znajduje w wyposazonych w zamek
y p, . nieduzej odleglosci od ru- elektryczny.

fOtOWOIta'lcznym') chliwej drogi wojewddzkiej Gmina Brwindw prze-
oraz Grudéw taczacej Brwindéw z Nada- prowadzita w tym roku tez
(szpaler kasztanow- rzynem. Dlatego tez w celu szereg innych prac m.in.
c6w czerwonych). zwiekszenia bezpieczenstwa odnowienie holu, wybudo-

na terenie szkoly gmina wanie nowej pochylni dla
Wysokoé¢ dotacji przeprowadzila moderniza- niepetnosprawnych. Laczna

z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazo-
wieckiego wyniosta
dla kazdego projektu
10 tys. zt.

FOT. URZAD GMINY BRWINOW (PR)

cje ciggu komunikacyjnego
polegajaca na remoncie wia-

warto$¢ wszystkich prac to
ponad 133 tys. zt.

stawowej w Otrebusach.

Na zdjeciach: Zmiany widoczne przy wejsciu do Szkoly Pod-

Przystanek w Mosznie z nowym o$wietleniem

Czekanie na autobus i powroty w szybko zapadajacym jesienia zmroku - mieszkancy Moszny,
a przede wszystkim dzieci dojezdzajace do szkét, odczuwaja réznice - teraz na przystanku jest jasniej.

Zadanie »Budowa o$wie-
tlenia ulicznego w rejo-
nie przystanku autobusowe-
go w miejscowosci Moszna”
zostalo dofinansowane kwo-
t3 7.995,00 z1 przez samorzad
wojewodztwa w ramach Ma-

stangl slup o$wietleniowy
o wysoko$ci 9 m z wysiegni-
kiem dwuramiennym i dwo-
ma lampami.

Przez Moszne przejez-
dzaja autobusy trzech linii
gminnych. Oznacza to 33

stuzby zdrowia, instytu-
cji, placowek handlowych,
a dzieciom i mtodziezy - do-
jazd do szkol. Dobre oswie-
tlenie to przede wszystkim
bezpieczenstwo i komfort,
szczegolnie w okresie jesien-

zowieckiego  Instrumentu kursy w dni robocze oraz no-zimowym. Pasazerowie
Aktywizacji Sotectw. Drugie ~dodatkowe kursy weeken- w Mosznie moga teraz ocze-
tyle dolozyli mieszkancy, dowe. Autobusy zapewniaja kiwa¢ na przyjazd autobusu

podejmujac przeznaczajac na
ten cel cze$¢ funduszu sotec-
kiego. W okolicy przystanku

mieszkancom Moszny do-
jazd do Brwinowa i Prusz-
kowa, m.in. do placowek

w lepszych warunkach.
Na zdjeciu: Wiata (z lewej)
w Swietle lampy ulicznej.

Informacje z zycia gminy: www.brwinow.pl oraz na stronie n Brwinow

(czytanie nie wymaga logowania,
komentowa¢ moga zalogowani uzytkownicy Facebooka)

Urzad Gminy Brwindw: adresy i telefony

www.brwinow.pl

(4d) MONIMYE ANIWD a¥/Z4N 104

URZAD GMINY BRWINOW, UL. GRODZISKA 12
Sekretariat burmistrza Arkadiusza Kosinskiego
oraz ll zastepcy burmistrza Jerzego Wysockiego

URZAD GMINY BRWINOW,
BUDYNEK PRZY UL.T. KOSCIUSZKI 4A
Sekretariat zastepcy burmistrza

tel. 2273826 12 Stawomira Walendowskiego, tel. 22 738 25 66 i

. Biuro Rady Miejskiej, tel. 22 738 26 50 Referat Inwestydji i Remontow, tel. 22 738 25 84 Straz Miejska =

Urzad Gminy Urzad Stanu Cywilnego, tel. 22 738 25 61 Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, tel. 22 738 25 90 §
227382615 Referat Spraw Obywatelskich, tel. 22 738 25 72 Referat Gospodarki Komunalnej, tel. 22 738 26 37 22729 63 %4 2
e-mail: brwinow@ Ewidencja Dziatalnosci Gospodarczej, tel. 22 738 26 51 Zespdt ds. Obstugi Gospodarki Odpadami, tel. 22 738 25 91 oraz bezpiat'ny S
brwinow.pl Referat Budzetowo-Fin.-Podatkowy (podatki), tel. 22 738 26 34 Zterenu gminy: %
Geodeta Gminny Gminy Brwinéw, tel. 22 738 26 68 986 3

Referat Planowania Przestrzennego, tel. 22 738 26 54 Redakcja biuletynu: é_

Referat Gospodarki Nieruchomosciami, tel. 22 738 26 53
Biuro Promogji, tel. 22 738 26 29
Referat Oswiaty, tel. 22 738 26 17

Biuro Promogji, e-mail: promocja@brwinow.pl
Wspétpraca: Gminny Osrodek Kultury w Brwinowie
(str. 7-9i 12, Karta Biblioteczna str. 10)
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NA TEMAT PRAC PRZY REMONCIE CHODNIKA,
KTORE BYLY NIEWIDOCZNE
DLA PRZECHODZACYCH | PRZEJEZDZAJACYCH

Dokoviczenie ze str. 1 >>>

Na terenie gminy zo-
staly wyremontowane
drogi w Domaniewie,
Czubinie, Milecinie, Ka-
niach (ul. Hedy-Szarego,
ul. Jasna, ul. Narcyzowa,
ul. Szkolna od kapliczki
do bramy posesji 14, ul.
Zawilcowa), Kotowicach,
Krosnie Wsi, Otrebusach
(ul. Kubusia Puchatka od
ul. Mickiewicza do bramy
posesji nr 3, ul. Wiejska
- boczna pomiedzy nr 36
i 38, Tulipanowa, Fran-
ciszkanska, Helenowska,
Ogrodowa), Owczarni (ul.
Cyprysowa od ul. Ksia-
zenickiej do $wietlicy, ul.
Ksigzenicka - boczna do
nr 95), Tereni (ul. Granicz-
na od nr 2 do przepustu,
Jagodowa od ul. Granicz-
nej do bramy posesji nr
12), Zétwinie (ul. Sosnowa
od nr 1 do bramy nr 7, ul.
Swierkowa, ul. Mtochow-
ska od ul. Krotkiej do ul.
Lesnej).

Aby przedluzy¢ trwa-
tos¢ nawierzchni drog wy-
konanych z destruktu as-
faltowego w poprzednich
latach, zostal wykonany
dodatkowy zabieg ich po-
dwdjnego powierzchnio-
wego utrwalenia grysami
i emulsja asfaltowa.

Tego typu prace wy-
konano w Owczarni (ul.
Ksigzenicka od ul. Kazi-
mierzowskiej do ul. Gro-
dziskiej i ul. Grodziska
od ul. Ksigzenickiej do ul.
Zo6twinskiej), Kaniach (ul.
Zrédlana), Brwinowie (ul.
Z6twia, ul. Zabia, ul. Ku-

busia Puchatka, ul. Wilen-

» e - L

ska od wul. Biskupickiej
do ul. Lomzynskiej, ul.
Fabryczna od ul. Pszcze-
linskiej do ul. Otrebu-
skiej, ul. Lesna od ul.
Sportowej do konca) na
tacznej powierzchni ok.
12.132,50 m>.

Na wiosennej liscie
drég do utwardzenia w
br. znalazly si¢: odcinek
ul. Wesolej w Otrebu-
sach (od ul. Owocowej do
konca) oraz ul. Zielona
w Brwinowie. Niestety,
w pierwszym przypadku
kilkoro wlascicieli nie-
ruchomosci przy ul. We-
sotej uniemozliwilo jej
utwardzenie (w zamian
zostala utwardzona ul.
Heleny w Milecinie), za$
w przypadku ul. Zielonej
utwardzenie nie moglo
by¢ wykonane z uwagi
na projekt budowy sieci
gazowej w tej ulicy, ktd-
ry zostal oprotestowany
przez dwie wspdtwlasci-
cielki jednej z bocznych
drég prywatnych - spra-
wa jest obecnie rozpatry-
wana przez Wojewodzki
Sad  Administracyjny.
W zamian utwardzona
zostata ul. Tulipanowa
w Otrebusach.

Dzigki  wspotpracy
gminy Brwinéw i mia-
sta Milanowka udato sie¢
tez wyremontowal na-
wierzchnie ul. Mieszka I
w Owczarni i Owczar-
skiej w Milanoéwku. Dro-
ga ta znajduje si¢ na gra-
nicy obu gmin. Dlugos¢
przebudowanej drogi po-
miedzy torami WKD to

ok. 685 m.

Kazdy zapewne obserwowal,
co sie dziato na chodniku
i jezdni w tunelu, ale oka-
zuje sie, ze sporo waznych
prac jest wykonywanych w...
komorze pod chodnikiem.
Pracowali tam  robotnicy,
ktorych nie byto widaé z ze-
wngtrz.

Przez tydziet szesciu ro-
botnikéw recznie wybierato
nanosy z 63 lat funkcjonowa-
nia tunelu. Z komory na jezd-
nig wywiezli tyle mokrego
i cigzkiego mutu oraz Smie-
ci, Ze trzeba je bylo wywiezc
o§mioma wywrotkami. By-
tem u nich kilka razy i przy-
znam, ze za zadne pienigdze
nie chciatbym wykonywac tej
pracy, bo po kilkunastu mi-
nutach pod chodnikiem (wil-
gotno i duszno) nie byto czym
oddychal, a kazdy przejazd
pociggu i aut w tunelu odbi-
jat si¢ w komorze donosnym
dudnigcym echem.

Wykonano system ryn-
nowy odwodnienia chodni-
ka z wigczeniem do stud-

ni  kanalizacji  deszczowej
w jezdni tunelu - dzigki temu
na chodniku przy wyjsciu
z peronu i pod wiaduktami
nie bedzie zbiera¢ si¢ woda.

Zostata wykonana insta-
lacja oswietlenia komory.

Zostaly przeprowadzone
sieci o$wietlenia ulicznego
z odgalezieniem do oswietle-
nia pod wiaduktami.

Przeprowadzono  rury
monitoringu wizyjnego,
co pozwoli na spigcie sie-
cig $wiattowodowg kamer
po poétnocnej stronie torow
(Rynek, park, przejscie pie-
szo-rowerowe w  ciggu ul.
Sportowej i ul. Przejazd)
z dyzurkami Strazy Miejskiej
i Komisariatu Policji w Brwi-
nowie.

Ustawiono  konstrukcje
wsporczg  jako dodatkowe
zabezpieczenie stropu komo-
ry na czas uktadania asfaltu
na chodniku.

Docelowo w otworze pro-
wadzgcym z jezdni do komo-
ry pojawig sie drzwiczki.

TYMCIASEM W KOMORIE POD CHODNIKIEM
W TUNELWU...

Wykonano i wykonuje sig prace, ktdrych nie widac z zewngtrz.

7 7alem zawiadamiamy, ze 17 listopada 2019 r. zmar}

7 o

1‘{}'
Tadeusz Dolota
Prezes OSP w Biskupicach

Pani Elzbiecie Dolocie — Skarbnikowi Gminy Brwinéw —
wyrazy wspdiczucia sktadaja w imieniu radnych Rady Miejskiej w Brwinowie
oraz wszystkich pracownikéw Urzedu Gminy Brwinéw
Przewodniczacy Rady Miejskiej Stawomir Rakowiecki oraz Burmistrz Arkadiusz Rosiniski
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OGLOSZENIE

Gmina Brwinow
oferuje:

pod zabudowe
jednorodzinng
i drobne ustugi publiczne

-_——.ee.. ... .- - - -

Oferowane dziatki sa w rejonie ul. Brat-
niej, po potnocnej stronie Brwinowa.
Jest to teren ptaski, porosniety obec-
nie trawami i pojedynczymi drzewami.
Dostep do drogi publicznej (ul. Brat-
niej) poprzez drogi wewnetrzne.

Termin przetargu: 17 GRUDNIA 2019 r.

1. Dziatka nr ewid. 80 ul. Agrestowa 8
pow. 0,0924 ha, cena wywotawcza 170 tys. zH

2. Dziatka nr ewid. 94 ul. Czeresniowa 6
pow. 0,1514 ha, cena wywotawcza 275 tys. z+*

3. Dziatka nr ewid. 95 ul. Czere$niowa 4
pow. 0,1514 ha, cena wywotawcza 275 tys. z+*

* Cena netto. Warunkiem udziatu w przetargu jest wptata
wadium w terminie do 11 grudnia br. Wysokos¢ wadium
wynosi 25 tys. zt dla dziatki przy ul. Agrestowej i 35 tys. zt
dla dziatek przy ul. Czeresniowej.

Termin przetargu: 18 GRUDNIA 2019 r.

1. Dziatka nr ewid. 111 ul. Morelowa 5
pow. 0,1148 ha, cena wywofawcza 221 tys. zH*

2. Dziatka nr ewid. 116 ul. Dereniowa 3
pow. 0,1234 ha, cena wywotawcza 200 tys. z+**

3. Dziatka nr ewid. 118 ul. Dereniowa 4
pow. 0,1265 ha, cena wywotawcza 205 tys. zk**

** (ena netto. Warunkiem udziatu w przetargu jest wpfata
wadium w terminie do 12 grudnia br. Wysokos¢ wadium
wynosi 30 tys. zt dla dziatki przy ul. Morelowej i 25 tys. zt
dla dziatek przy ul. Dereniowe.

WIECEJ INFORMACJI?
Referat Gospodarki
Nieruchomosciami

Urzad Gminy Brwinéw
ul. Grodziska 12 pok. 204, Il pietro

tel. 22 738 26 53 lub 22 738 26 94

Nowe mundury dla OSP w Brwinowie

Brwinowscy strazacy zyskali siedem zestawéw nowo-
czesnych ubran specjalnych. Dotacja z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

pokryta 90% kosztow zakupu.

chotnicza Straz Pozarna w Brwinowie
O zakupila siedem zestawow nowocze-
snych ubran specjalnych w kolorze
musztardowym. Ubranie specjalne dla strazy
pozarnej przeznaczone jest do ochrony ciata

strazaka przed oddzialywaniem promienio-
wania cieplnego, pfomieni, pary wodnej oraz

wody.

W sklad zestawu wchodzg spodnie oraz
dwie kurtki. Ich material zewnetrzny zapew-

ni¢ ma ochrone
przed zapale-
niem si¢ ubra-
nia podczas
bezposrednie-
go kontaktu z
ogniem.  Ko-
mendant gmin-
ny OSP Krzysz-
tof Newen pod-

kresla  jakosc,
jaka muszg
charakteryzo-

wa¢ sie ubrania
uzywane przez
strazakéw pod-
czas trudnych
akeji.
Wszystkie
warstwy kurtki
i spodni sa ze
sobg zwigzane

na stale. Dolne kra-
wedzie rekawow i
spodni sg na calym
obwodzie  wykon-
czone wzmochnienia-
mi z tkaniny powle-
kanej o zwiekszonej
odpornosci na przetarcie.
Kurtki posiadajg tez wzmoc-
nienie na tokciach w posta-
ci wkladu amortyzujacego
nacisk oraz tkaniny powle-
kanej o zwigkszonej odpor-
nosci na przetarcie. Spodnie
maja podwyzszony karczek
oraz elastyczne szelki o re-
gulowanej dtugosci z mozli-
woscig odpinania.
Konstrukcja  kurtki i
spodni stanowi wielowar-
stwowy uklad gwarantujacy
spelnienie wymagan okre-
$lonych w normach zaréw-
no polskich, jak i unijnych.
Ubrania posiadajg wymaga-
ne certyfikaty UE oraz §wia-
dectwo dopuszczenia Cen-
trum Naukowo-Badawczego
Ochrony Przeciwpozarowe;.
W zakupionych zesta-
wach sg tez kurtki lekkie
jednowarstwowe, ktore stu-

73 do prowadzenia dzialan
ratowniczo-gasniczych w te-
renie otwartym, np. podczas
gaszenia pozarow traw.

Koszt zakupu wynidst
29.618,40 zt. - Srodki fi-
nansowe na zakup umun-
durowania w  wysokosci
26.656,56 zI pochodzg z
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w War-
szawie. Jest to dotacja uzy-
skana w ramach programu
»Zapobieganie zagrozeniom
§rodowiska i powaznym
awariom oraz usuwanie
ich skutkdéw poprzez za-
kup sprzetu ratownicze-
go” — podkresla komendant
gminny OSP w Brwinowie
Krzysztof Newen.

Gmina Brwinéw dotozy-
ta pozostalg kwote ze swoje-
go budzetu.

Jedenascie linii komunikacji miejskiej w 2020 r.

JIMONIMYE M dSO "LO4

Gmina rozstrzygneta
obstuge autobusowe;j

miejskiej do 2022 roku.

przetarg na
komunikacji
Od stycznia

uruchomiona zostanie nowa linia B11:
Brwinow-Kanie-Helenéwek.

O wyborze zdecydowa-
fa cena oraz rok produkeji
autobusow, ktore beda ob-
stugiwa¢ linie. Najkorzyst-
niejsza oferte przedstawilo
konsorcjum PKS Grodzisk

Mazowiecki i PKS Gostynin,
na kwote 6,676 mln zt. Li-
nie beda obstugiwane przez
autobusy catkowicie lub
cze$ciowo niskopodiogowe,
wyposazone w klimatyzacje.

ZAPROSZENIA

szlachetna

PACZKA

0d 16 listopada
na stronie

www.szlachetnapaczka.pl/

wybor-rodziny/

lista-rodzin/272
beda pojawiac si¢ historie 0s6b

z Brwinowa i okolicy,
ktore potrzebuja pomocy

Zostan darczynca!

Co robi darczynca, przygotowujac Szlachetng Paczke?

3. Zbiera przedmioty z listy
potrzeb wybrane] Rodziny.

&

1. Wybiera Rodzing, ktdrej chce
pomaoc.

i

2. Zbiera grupg osdb, z ktdrg
przygotowuje paczki.

A

4. Pakuje paczki | przywozi do
WYZNaczonego magazynu w

dniach 7-8 grudnia 2018,




Sadzimy krokusy

Jeszcze nie nadeszta zima, a gmina Brwinéw
mysli juz o wios$nie i zacheca do udziatu w akgji
wspolnego sadzenia krokusow.

oltysi i radni mogli otrzy-

mac cebulki krokusow
w Urzedzie Gminy Brwi-
noéw, ktoére sadzili razem z
mieszkanicami na ogolnie
dostepnych terenach zieleni
- skwerach, zielencach czy
wzdluz gminnych ulic. Re-
ferat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa kupit 10 tys. ce-
bulek. Jako pierwsze zglosi-
to si¢ solectwo Koszajec.

Krokusy to popularne
kwiaty kwitngce wiosng. Te
niewielkie rosliny wyrasta-

jace do wysokosci ok. 12 cm
najladniej prezentujg sie w
grupach. W zaleznosci od
gatunku krokusy wystepu-
ja w réznych kolorach, np.
z6ttym, fioletowym, biatym,
liliowym czy kremowym.
Krokusy nalezy sadzi¢ w
miejscu dobrze nastonecz-
nionym, w Zyznej i niezbyt
zbitej glebie. Trzeba wybrac
miejsce, w ktérym nie two-
rzg sie katuze, gdyz w takich
warunkach cebule kroku-
sow szybko gnija.

Palenie weglem i niska emisja

Z nastaniem jesiennych chtodéw wraca temat
smogu. Z pomoca gminy udato sie zlikwidowa¢
kilkadziesiat ,kopciuchow”.

Gmina Brwinéw zainsta-
lowala w Brwinowie, Otre-
busach i Zétwinie czujniki
powietrza, ktére mierzg
m.in. zawarto$¢ pyléw za-
wieszonych. Zostal réwniez
opracowany program dofi-
nansowania zmiany syste-
mu ogrzewania na system
ogrzewania ekologicznego
(rezygnacja z palenia we-
glem), czego wynikiem jest
38 podpisanych uméw, z
ktérych 35, na aczng kwo-
te 140.411,69 zl, zostalo juz
rozliczonych. Przewidywana
jest kontynuacja programu.
Na poczatku 2020 r. bedzie-
my informowa¢ o urucho-
mieniu kolejnego naboru.

Straz Miejska w Brwi-
nowie prowadzi systema-
tycznie kontrole palenisk.
Od stycznia do wrzesnia br.
przeprowadzono 101 kon-
troli. W 21 przypadkach
zostaly pobrane probki po-
piotu, ktére przekazano do
badan w specjalistycznym
laboratorium. W czterech
przypadkach zastosowano
pouczenia, nalozono osiem
mandatéw po 500 zI kazdy
i skierowano dwa wnioski
o ukaranie do sgdu.

Problemem nie jest spa-
lanie $mieci, lecz uzywa-
nie opalu niskiej jako$ci:
zasiarczonego wegla, eko-
groszku, mokrego drewna.

AT .
) 1N |

Eloo WY

VMDVINDVI ‘X 104

Na zdjeciu: rodzice wraz z dziecmi zasadzi-
li krokusy przy szkole w Otrebusach. Kwiaty
majg ozdobi¢ pasy zieleni przy przebudowa-
nej w tym roku ul. M. Piaseckiego.

MAZDWVQV 'V 104

Na zdjeciu: mieszkarcy Koszajca od kilku lat
dbajg o swoj Zielony Zakgtek. Chetnie wig-
czyli sig do akcji sadzenia krokusow na terenie
sofectwa.

MAZOWVAY 'V 104

Na zdjgciu: cztonkowie miodziez'éwej druzyny
OSP w Mosznie na placu zabaw przy budynku
straznicy.
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OGLOSZENIE

Gmina Brwinow
oferuje:

Dziatka
w Kaniach
przy DWnr 119

pod ustugi nieucigzliwe

\--------------/

Dziatka o pow. 3594 m kw. znajduje sie
miedzy droga wojewddzka nr 719

a ul. Szkolna.

Cena wywotawcza: 950 tys. zt*

."I "ll [

Termin przetargu: 14 STYCZNIA 2020 r.

* Cena netto. Warunkiem udziatu w przetargu jest wptata
wadium w terminie do 8 stycznia 2020 . Wysokos¢ wadium
wynosi 100 tys. zt

WIECEJ INFORMACJI:
Referat Gospodarki
Nieruchomosciami

Urzad Gminy Brwinéw
ul. Grodziska 12 pok. 204, Il pietro

tel. 22 738 26 53 lub 22 738 26 94

www.oferta.brwinow.pl

Nie karm smegu,

wybieraj opat dobrej jakosci! s

Od 1lipca 2018 r. na Mazowszu

NIE WOLNO SPALAC

ZAPROSZENIA

29

BEZPIECZNY PIESZY

otkanie poswigcone tematyce PEZPIC

czenstw®

w kottach, piecach i kominkach: L|82TOPADA Osrodek Kultur g OKej
- W
mutéw i flotokoncentratéow . Wilsona 2
wegla brunatnego oraz paliw Y
g ::'?)%I:I:: “’::r:;:: :'il::ehszanek 'i. ;" statych produkowanych BRWINOW
Rl s . z wykorzystaniem tego wegla
\_ - e
a \
iy paliw zawierajagcych biomase |
S wegla kamiennego ©2%5) o wilgotnosci w stanie
iz W postaci sypkiej T,.O%) roboczym powyzej 20% partnerzy: 3 iy
=r © uziarnieniu 0-3 mm A - N LIVA
(np. mokrego drewna). Razem @ = =
\ bezpiecanic = ZIPN
_ miney Ofodel Kutury OKe) POLICJA
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Perty Mazowsza - konkurs z nagrodami

Laureatami ,Peret Mazowsza” moga zosta¢ przedsiebiorstwa, wydarzenia
kulturalne oraz sportowcy, druzyny lub oferty turystyczne z terenu gminy
Brwinéw. Nagrody przewidziane sg tez dla mieszkancéw, ktérzy wezma
udziat w konkursie, zgtaszajac kandydatéw i biorac udziat w glosowaniu.

egoroczna edycja kon-

kursu ,,Perty Mazowsza”
po raz pierwszy obejmie te-
ren powiatu pruszkowskiego.
Mieszkancy gminy Brwinéw
mogg zglasza¢ kandydatury
najlepszych przedsiebiorcow,
sportowcow, najciekawszych
ofert turystycznych oraz wy-
darzen kulturalnych w re-
gionie. Statuetka Perly Ma-
zowsza bedzie dla wyrdznio-
nych $wiadectwem uznania
przez lokalna spotecznos¢.

PERLA

PRZEDSIEBIORCZOSCI
trafi do firm, ktére wyrdz-
niajg sie swoimi wynikami
ekonomicznymi oraz aktyw-
ng spoleczng postaws, przez
co zyskujg poparcie miesz-
kancéw i zadowolonych
klientow.

PERLA KULTURY
ma zwrdci¢ uwage na wazne
i ciekawe wydarzenia (np.
akcje plenerowe, festiwale,
konkursy).

PEREA SPORTU
ITURYSTYKI
wyloni najpopularniejsze-
go sportowca — promotora
sportu, druzyne, sekcje,
klub lub oferte turystyczna.

Na kazdym etapie -
zglaszania i glosowania
- losowane beda nagrody
dla mieszkancéw bioracych
udzial w konkursie. Zgla-
szajac kandydatéw do no-
minacji lub glosujac, mozna
wygra¢ m.in. bilety do kina
lub na inne wydarzenia kul-
turalne, wejsciéwki do SPA,
ksigzki, planery na 2020
rok, vouchery na VR i in.

Do 8 grudnia trwa zbie-
ranie propozycji. Zgloszenia
przyjmowane sa przez stro-
ne www.perlymazowsza.pl
oraz w formie papierowej —
w takim przypadku nalezy
wydrukowaé karte zglosze-
nia, wypetni¢ ja i wysta¢ skan
na adres e-mail: kontakt@
perlymazowsza.pl lub pocz-
tg na adres:

Przeglad Piaseczynski,

ul. Sierakowskiego 12a,
05-500 Piaseczno.

Kapituta oglosi ostateczne li-
sty nominowanych 18 grud-
nia i wowczas rozpocznie si¢
glosowanie, ktére trwacé be-
dzie do 21 lutego.

Wiecej informaciji:
www.perlymazowsza.pl
www.facebook.com/
KonkursPerlyMazowsza/

& PERLY MAZOWSZA

V edycja Konkursu!

Zglaszaj Kandydatow

KULTURY

SPORTU

-

e

Dokoriczenie ze str. 1 >>>

Panowie po 45 roku zycia
powinni przynajmniej
raz w roku zbadaé krew
pod katem poziomu PSA.
Badanie to jest najbardziej
wiarygodnym  sposobem
wczesnego wykrywania no-
wotwordw prostaty, dlatego

warto poprosi¢ swojego le-
karza rodzinnego o skie-
rowanie na badania krwi,
nawet jesli nie pojawiajg sie
inne objawy, zwigzane np.
z trudno$ciami z oddawa-
niem moczu.

Burmistrz Stawomir
Walendowski podkresla tez
ogromne znaczenie wspar-
cia ze strony kobiet. - Ak-
cja Wasy skierowana jest do
mezczyzn, ale to panie cze-
sto dajg nam ten decydujacy
impuls do dziatania. Prosi-
my je o zachecenie pandw,
np. mezoéw, ojcéw czy doro-

stych synéw, aby przebadali
sie. Teraz jest na to dobry
moment - méwi Slawomir
Walendowski.

Wczeénie wykryty no-
wotwor jader jest w 99%
procentach uleczalny.
W przypadku nowotwordéw
prostaty mozna stosowa¢
baczng obserwacje, zanim
zajdzie koniecznos¢ podje-
cia radykalnego leczenia.

Najwazniejsza jest pro-
filaktyka, a tego panowie
zwykle nie robig. W ramach
ogolnopolskiej akcji prze-
prowadzane s3 bezptatne

badania USG jader (dla mez-
czyzn do 45 roku zycia) oraz
poziomu PSA (dla mezczyzn
po 45 roku zycia).
Najblizsze planowane sa
w Warszawie:
23 listopada (Plac Unii City
Shopping, ul. Pulawska 2,
w godz. 11-20)
14 i 15 grudnia (Patac Kul-
tury i Nauki, Plac Defilad 1,
w godz. 13.30-18.30).
Organizatorzy  ogolno-
polskiej akcji wyjasniaja:
badania nie wymagaja wcze-
$niejszego  przygotowania.
Badanie PSA polega¢ bedzie

na pobraniu kropli krwi
z palca i pozwoli na wstepne
okreslenie, czy poziom PSA
jest przekroczony w stosun-
ku do normy.

Fundacja Kapitan Swia-
tetko moze sie pochwali¢
skuteczno$cig swoich dzia-
tan: podczas badan prowa-
dzonych w galeriach handlo-
wych w calej Polsce wykryto
kilkanascie przypadkow
nowotwordw jader i dzieki
natychmiastowemu podje-
ciu leczenia wszyscy wygrali
walke z chorobg. To dobry
przyktad skutecznosci akeji.

I'NFORM

BEZPLATNA

Szkota Rodzenia
w Brwinowie

AV Al @ 603 248 775

www.szkola-rodzenia-brwinow.pl

ACJE DLA

--....___"""'

realizowanego w latach 2017-2019

MIESZKANCOW

BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE DLA MIESZKANCOW
GMINY BRWINOW URODZONYCH W 1953 ROKU | WCZESNIE)

w ramach

»Programu profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkancéw gminy Brwinéw po 65 roku zycia na lata 2015-2019”

NIE BAGATELIZUJ GRYPY
— JEST GROZNA

e zapalenie ptuc,

Szczepienie to bezpieczna i skuteczna metoda
zapobiegania powiktaniom pogrypowym takim jak:

° zapalenie miesnia sercowego,

e zapalenie mézgu.

Deklaracje udziatu w programie nalezy ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Gminy Brwinéw

‘w pokoju nr 007
ul. Grodziska 12, 05-840 Brwinéw
Informacja tel.: 22 738 26 23
Termin skladania deklaracji: do 30 listopada 2019 roku

Realizatorem programu wybranym w konkursie ofert jest:

Lecznica Rodzinna ALFA w Brwinowie, ul. Powstancow Warszawy 8, 2272932 21 lub 22 729 57 69
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Brwinow - Vincenzowo

Przez ponad miesigc mieliSmy w brwinowskiej Zagrodzie przedtuzone
huculskie swieto. W jej goscinne progi zawitata, zorganizowana przez To-
warzystwo Przyjaciét Brwinowa, wystawa ,Dialog o Losie i Duszy. Stanistaw

Vincenz 1888-1971".

ystawa wspotfinanso-

wana zostala ze $rod-
kéw gminy Brwindw, co bar-
dzo cieszy, gdyz byla to juz
63. odstona tej warto$ciowej
ekspozycji, goszczacej w tak
renomowanych  miejscach
jak  Muzeum Literatury
w Warszawie czy Bibliotece
Uniwersytetu Warszawskie-
go. Wielokrotnie padalo jed-
nak pytanie: czemu Vincenz
w Brwinowie?

No céz, mysle, ze w imie-
niu Jarostawa Iwaszkiewicza
splaciliémy zapominanemu
niestusznie, emigracyjnemu
pisarzowi pewien honorowy
dlug.

Malo kto wie, ze Sta-
nistaw Vincenz byt przed
wojng przyjacielem Iwasz-
kiewicza. Mieszkal nawet
przez trzy lata w Milandwku.
Iwaszkiewicz czgsto goscit
u Vincenzéw na Huculsz-
czyznie. Udal sie tam réw-
niez, by przeczeka¢ burzliwy
okres wywolany malzenski-
mi planami i niepewnoscia,
czy zostanie zaakceptowany
przez rodzine Lilpopdw.

W ,,Ksiazce moich wspo-
mnien” opisuje to tak: ,,Prze-
wodnikiem moim w tej kra-
inie, ktora wydawala mi si¢
poddéwczas kraing czaréw,
byt Stanistaw Vincenz -
z dawien dawna na Huculsz-
czyznie osiadly, ktory byt

niezwyklym znawca swej
blizszej ojczyzny i ktorego
interesujagce  towarzystwo
byto jeszcze jedng przyjem-
no$cia wiecej w tej wypra-
wie. Sloboda Rungurska,
6wczesne gniazdo Vincen-
z6w, byta miejscem osobli-
wym. Przez lata piastuje
pomyst, aby na ten temat
napisa¢ opowiadanie, nie
moge jednak zrealizowad
tego projektu”.
Iwaszkiewicz  projektu
nie zrealizowal, ale to tylko
jemu zawdzieczamy, ze po
$mierci Vincenza w ,,Zyciu
Warszawy” mozliwe bylo
wydrukowanie  nekrolo-
gu. Do dzi§ w archiwum
w Stawisku znajduje sie ko-
respondencja pisarzy.
Wystawie towarzyszy-
to wiele imprez. Na wer-
nisaz przyjechal jej autor
dr Jan Choroszy z wykladem
o pisarstwie Vincenza.
Spotkanie cieszylo sie¢
duzym zainteresowaniem,
a doktor Choroszy w Ksie-
dze Pamigtkowej napisat:
»Ciesze sie, ze przez miesigc
Stanistaw Vincenz ma nowy
dom z Zagroda, Brwinéw
- Vincenzowo, a wiec nie
tylko Milandwek [...] wiwat
Brwinow!!! Vincenz szukatl
przyjazni w Kosmosie i naj-
blizszej okolicy - oby ten re-
fleks wiary w ojczyzne czlo-

wieka pozostal w Zagrodzie
na zawsze’.

9 listopada odbyt sie
w Zagrodzie pokaz filmu
»Sladami Vincenza” w rezy-
serii. ' W. Czachorowskiego.
Mozliwe byto réwniez sobot-
nie zwiedzanie wystawy, dla
tych ktdrzy z racji obowigz-
kéw zawodowych nie mogli
tego zrobi¢ w dzien powsze-
dni.

W niedziele 17 listopada
podczas Wieczoru Opowie-
$ci Jesiennych wybrzmialy
w Zagrodzie madre historie
Vincenza, jego bajki cha-
sydzkie i mity huculskie
opowiadane przez brwinow-
skg nauczycielke i pasjonat-
ke tworczoséci pisarza Beate
Winko-Rubio.

Cieszy jednak najbar-
dziej, ze Stanistawa Vin-
cenza mogli poznaé wia-
$nie uczniowie okolicznych
szkot, gdzie zawisty plakaty
o wystawie. Liczne grupy
mlodziezy ustyszaly o pisa-
rzu, ktéry mimo dos$wiad-
czen dwdch totalitaryzmow
i przymusowej emigracji do
konica ,wierzyt w site ducha”,
a dzielo jego zycia ,Na wyso-
kiej potoninie” jest opowie-
$cig o $wiecie dobrym, ma-
drym i szcze$liwym.

— Beata Winko-Rubio,
inicjatorka sprowadzenia
wystawy do Brwinowa
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e sie

do ksiegi pamigtkowej podczas wernisazu w dworku Zagroda.
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Przewertuj szafy i potki,
pozbieraj nietrafione prezenty,
koraliki, apaszki, wazoniki,
torebki, salaterki, dywaniki i
setki innych rzeczy, ktdre

TIVEGILE
FAVAE AV

nie 55 Ci potrzebne,
a dla innych moga si¢ okazac
wymarzonym skarbem!

INFORMACIJA |

‘_T"Ir -

t{,\-( Wymi:ﬁ!
b Obejrzyj!
%Oc Podaruj!
b Q0 )
Baw si¢ dobree!

1 grudnia 2019
10:00 - 14:00
Park Miejski
w Brwinowie
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Glosuj na Z80 w Brwinowie
’ /;T-?r\ﬁ‘ - .

zt:'bb.
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Jak glosowac, aby szkoina hiblioteka wygrata TYSIAC ksiaiek?

Zainstaluj i uruchom na smartionie aplikacje EMPIK

Klikni] w niebieski baner konkursu

Wybierz szkoly powyiej 120 uczniow, awsréd nich BRWINOW
Glosuj codziennie do 28 listopada!
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Promocja ekologii, lecz przede wszystkim edukacja ekolo-
giczna, to jedna z form dziatalnosci brwinowskiego OKeja.
| nie chodzi tu o modny trend czy kaprys. Nasze dziatania
wpisujg sie w ogolnopolskie akcje, w dziatania globalne,
ktére m.in. w ostatnim czasie zainicjowata szesnastoletnia
Greta Thunberg ze Szwecji.

Stawiamy na edukacje ekologiczng matych i duzych, bo
to od niej wszystko zalezy. Poszukujemy niekonwencjo-
nalnych jej form, takich jak chociazby cieszgce sie duzym
zainteresowaniem spektakle ekologiczne (w ostatnim
miesigcu byt to ,ekoBARTEK” i ,,Rajska wyspa”), spotkania
tematyczne (np. o pszczotach murarkach) czy niedawna
premiera ksigzki o wtasciwosciach roslin i ziot ,Istoty ro-
$linne” autorstwa Anny Czeremchy i Elizy Kos.

,Rajska Wyspa”w Swietlicy 0K w Domaniewie | foto_Aleksandra Tomasik Premiera ksiazki, Istoty roslinne” — autorki przy pracy | foto_Beata Zajdel

Koncéwka roku bedzie dla nas intensywna. Przygotowa-
lismy ciekawe propozycje artystyczne zaréwno w formie
teatralnej, jak i koncertowej. W najblizszym czasie zapra-

szamy m.in. na spektakl czeskiej grupy Teatr Ted, nddech A I u d Z l e Zy] a'
alet , A ludzie zyjg. Abdul” (22 listopada, godz. 19:00). Jest
to teatralne sSwiadectwo walki o przetrwanie, w ktdrej nie A b d '
chodzi o samo przezycie. Inscenizacja jest oparta na praw- u
dziwych historiach i wydarzeniach z Czeczenii. Europejskie
pojecie zbrodni i kary traci jasne zdefiniowane ksztatty Historie o dumie, dostojeristwie
i swoje miejsce w szeregu wartosci. Ponad sprawiedliwg i niepojetym czlowieczenstwie
karg dla winnego jest pragnienie ,,normalnie zy¢ jak zwykli na tle wojny w Czeczenii.

ludzie”. Co to znaczy i jakim kosztem? Kluczowa opowies$é
o mtodym chtopaku Abdulu niesie w sobie ponadczasowe

i uniwersalne pytania, kto i w czym jest winien, co jest
pierwotng wing.

Na andrzejkowy wieczér mamy natomiast muzyczng pro-
pozycje — koncert zespotu Blues Fathers (30 listopada,
godz. 19:00), ktéry w autorskich interpretacjach przypo-
mni rockowe przeboje lat 80. i 90. Ostatnio mozna byto
postuchac ich podczas wrzesniowych dni miasta.

Mamy tez co$ i dla najmtodszych widzéw. Koncert ,,Smy-
kofonia” (7 grudnia, godz. 15:00) w wykonaniu muzykow
The New Warsaw Trio. Swojg formutg przypomina po-
pularne koncerty gordonowskie, podczas ktdrych mali
stuchacze obcujg z muzyka na zywo, bawig sie z réwie-
$nikami, odkrywajg nowe instrumenty — krétko mowigc,
odkrywajg Swiat wszystkimi zmystami. Zapraszamy tez
na spektakl teatralny ,Wielka podréz Lulie” (21 grudnia,
OKej w Brwinowie i 22 grudnia, Swietlica w Otrebusach,
godz. 11:00). Jest to adaptacja wspodtczesnej japonskiej
basni napisanej przez Jej Ksigzecg Wysokos¢ Ksiezng Hi-
sako Takamado. Opowiada o gérze lodowej, ktéra wyru-
szyta w niebezpieczng podrdz. Pod wptywem tej basni
Amerykanin Jeffrey Stock skomponowat poemat symfo-
niczny, a polski polarnik i podréznik Marek Kaminski wraz
z niepetnosprawnym chtopcem zorganizowat wyprawe
,Razem na biegun”. Do czego zainspiruje brwinowskich
i otrebuskich widzéw, kto wie...

Mitosnikdw sportu zapraszamy natomiast na wyjatko- 22 listopada

we wydarzenie — zawody w jezdzie figurowej na rolkach 19.00 Wilsona 2 - Brwinow wstep wolny
i wrotkach REWIA TROPHY (14-15 grudnia, Miejska Hala e ML S b
Sportowa w Brwinowie). [mh] : e PN A
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Filomena wiecznie Zywa,
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Fifraszka Filomeny Grodzickiej

Anna (zeremcha

Kiedy stysze, ze 86-latka tarza sie naga w pokrzywach, to czuje z nig wiez
i jednos¢, choé mnie do tarzania sie w pokrzywach jeszcze brakuje troche,
moze witasnie tych 50 lat. Natomiast rozumiem ten zryw, te koniecznosc¢ ob-
cowania z przyroda, pielegnowanie zdrowego ducha w zdrowym ciele. Znam
tez osoby, ktére oktadajg sie same wiechciem pokrzyw po plecach. Szanuje,
podziwiam i rozumiem, cho¢ sama tak strasznie nie lubie, jak pokrzywa pa-
rzy. Choé parzy w dobrym celu. Przyspiesza krazenie krwi, co dziata regene-
rujaco i przeciwbdlowo, a co za tym idzie — przeciwreumatycznie.

Pokrzywa kojarzy sie z zelazem, anemig, miesigczka, ostabieniem, reumaty-
zmem i pielegnacjg wtoséw. Wiasciwie jest chyba najpopularniejsza wsréd
dzikich ziét obok rumianku i miety.

Nie do konica rozumiemy, po co jg pijemy, ale nie zastanawiamy sie, po prostu
kupujemy saszetki i siup napar.

Jakby to dobrze byto, gdyby pijalnie ziét byty tak popularne jak kawiarnie.
Jakby to dobrze byto, gdyby w drogeriach byty tylko ziotowe wyciagi, zamiast
tysiecy pudetek i butelek petnych chemii, konserwantéw, spieniaczy, zagesz-
czaczy i sztucznych zapachéw. Jakby to byto idealnie, gdyby tak spija¢ z mle-
kiem matki wiedze o roslinach. Ze pokrzywa to jest krélowa zycia, zbieramy
ja i spozywamy catg wiosne, latem przetwarzamy jg na kapiele, toniki, le-
moniady, kosmetyki domowe, jesienig oskubujemy nasiona do papierowych
toreb i Scinamy todygi na wtékno, a w kfaczach, ktérych nie wykorzystamy do
domowych lekéw, farbujemy tkaniny. Jakby to byto idealnie...

Sok ze swiezej pokrzywy robimy wiosng. Namaczamy pokrzywe w wodzie
i przepuszczamy przez sokownik czy maszynke do mielenia. Zamrazamy
w kostkach do lodu. Spozywamy codziennie po kostce w filizance z cieptg
wodg w okresach ostabienia, spadku energii, rekonwalescencji, przy mie-
sigczce, anemii, apatii, przeziebieniu, chorobach uktadu moczowego i ptcio-
wego. Taki sok jest tez cennym orezem w walce z tupiezem i o zdrowe i I$nia-
ce wtosy. Wciera sie go w skére gtowy. Kuracja zwykle trwa dwa tygodnie
przy codziennym wcieraniu. Mtodg pokrzywe mozna spozywac w koktajlach,
satatkach, zupach. Nadaje sie do kuracji oczyszczajgcej wraz z mtodymi lis¢mi
kurdybanka i podagrycznika. Mozna robi¢ jg jak szpinak, mozna blanszowa¢
z solg i pasteryzowac w stoikach, by mie¢ superfood turbo na zime. Nie trze-
ba sprowadzac z Azji spiruliny. Trzeba uczy¢ nas, ze dzika przyroda daje zycie,
ze dzikie zycie w przyrodzie jest wkoto nas i mozna z niego madrze czerpac.

Woyciagi z pokrzyw s3g znane i stosowane w kosmetyce od stuleci. Na piekng
cere, na mocne wtosy i paznokcie. Najprosciej jest zrobi¢ sobie kapiel z do-
datkiem pokrzywy. Wczesniej gotuje sie pokrzywe w lekko zakwaszonej wo-
dzie i dolewa takg zupe do wanny. Oczyszcza, dezynfekuje, odswieza ciato,
co i na umyst dziata kojgco. Do takiej kgpieli mozna dorzuci¢ szatwie, macie-
rzanke, lawende, miete. Innym prostym sposobem jest zrobienie maceratu
olejowego na lisciach. Olej pokrzywowy mozna stosowac bezposrednio na
skore lub jako odzywcza maske na wtosy. Jest to takze gotowy potprodukt do
robienia roslinnych kosmetykéw w domu.

Moim oczkiem w gtowie sg nasiona pokrzywy i jej ktgcze. Z nasion mozna
wykonaé wzmacniajacy i pozywny ziotomiéd. Mieli sie je w mtynku na pyt,
zwilza alkoholem i miesza w réwnych czesciach z miodem. Mozna zrobic
wersje bez alkoholu, wéwczas w mniejszych porcjach i z mniejszg iloscig na-
sion w stosunku do miodu, bo mogg sie psué. Nasiona mielimy bezposrednio

przed potgczeniem z miodem. Z korzeni zas proponuje mieszanke wzmacnia-
jacgioczyszczajgcy nerki, a co za tym idzie obnizajgcg cisniene, poprawiajaca
kondycje organizmu, oczyszczajacg z tzw. ztych metabolitéw. Sktadniki:

e Ktgcze pokrzywy
e Kigcze perzu
e  Skrzyp polny

Rozdrobnione ziota mieszamy w réwnych proporcjach i gotujemy pod przy-
kryciem p6t godziny. W innym wypadku skrzyp nie rozpusci swoich substancji
czynnych w wodzie. Mozna najpierw gotowac sam skrzyp, a perz i pokrzywe
dorzuci¢ pod koniec gotowania. Zwykle gotuje sie trzy tyzki mieszanki w li-
trze wody. Wyparowang wode uzupetniamy i pijemy litr herbatki dziennie.
Kuracja trwa dwa tygodnie.

Ktacza pokrzywy sg tez doskonatym materiatem na zrobienie wyciggu octo-
wego. Macerujemy je w tym celu w occie jabtkowym dwa tygodnie. Gotowy
ocet mieszamy z naparem z pokrzywy w proporcji 1 : 5 i ptuczemy nim wtosy,
zwtaszcza jesli uzywamy tylko ,samordbnych” szampondw. Lub dodajemy
tyzeczke do szklanki cieptej wody z miodem i ,,wychylamy” te szklaneczke na
czczo. To dla zdrowia tak ogdlnie.

Z todyg natomiast pozyskuje sie wtdkno. Po cichu licze, ze kiedy$ naucze sie
greplowania i tkania i uszyje sobie pokrzywowe wdzianko.

Wspomne jeszcze Rute Kowalskga, inspirujgcg wspdtczesng zielarke, ktéra
nauczyta mnie robi¢ dropsy pokrzywowe z chleba. Formuje sie kulki z ra-
zowca i obtacza je w proszku pokrzywowym z suszonych lisci. | juz. Wspa-
niata przekaska.

Wasza Czeremcha

foto_Eliza Kos | Filomena z pokrzywq 2
fotografia pochodzi z sesji do albumu zielarskiego ,Istoty roslinne”

Tekst o pokrzywie oraz wiele innych znajdziecie w publikacji wydanej przez Gminny Osrodek Kultury OKej — ,Istoty roslinne” — autorstwa Anny Czeremchy i Elizy Kos
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4 zytamy razem

s 4 I EDYCJA 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU POETYCKIEGO &
= BRWINOWSKI PARNAS /
Cbg i POD PATRONATEM BURMISTRZA GMINY BRWINOW JUZ ZA NAMI i
gl
m 'E Biblioteka Publiczna Organizator: Biblioteka Publiczna im. Wactawa Wernera w Brwinowie
: [ im. Wactawa Wernera Wspotorganizator: Gminny Osrodek Kultury OKej
E"' E,; w Brwinowie Partnerzy: Fundacja Duzy Format, Kielecki Magazyn Kulturalny ,Projektor”, portal Wspotczesna Polska Poezja.

g o ; Do tegorocznej edycji zgtosito sie 112 oséb z catego kraju, a takze z zagranicy. Kazde zgtoszenie zawierato zestaw trzech wierszy, ktére oce-

niata kapituta w skfadzie: dyrektor biblioteki Danuta Barabasz, poeci Rafat T. Czachorowski i Pawet Majcherczyk. Rafat T. Czachorowski jest
poeta, prozaikiem i dziennikarzem, wydat trzy ksigzki z poezja, dwie z proza i ponad sto ksigzek innych autoréw. Jest rowniez zatozycielem
i wydawca PoeciPolscy.pl - dziatajacej od 2010 roku witryny promujacej poezje. W latach 2012-2017 prowadzit cotygodniowa autorska, nie-
zalezng audycje Literacki Wolny Eter w radiu internetowym, obecnie w formie podcastéw. Od 2013 roku jest prezesem Fundacji Duzy Format,

#

.;l ktorej jest zatozycielem. Pawet Majcherczyk to poeta, recenzent i logopeda. Eseje, artykuty i recenzje publikowat m.in. w: Twdrczosci, ele-
E ; Watorze, Wyspie, Odrze, artPapierze oraz Inter-. Literatura-Krytyka-Kultura. Jest autorem ksiazki poetyckiej Poniewaz (Nowa Ruda 2018), a jego
= b wiersze byty publikowane w antologiach Grata w nas gra (2017) oraz Globalne wioski (2019).

Podczas sobotniej gali finatowej, ktéra odbyta sie 16 listopada w Osrodku Kultury OKej, spotkali sie autorzy nadestanych wierszy, cztonkowie
kapituty i inni mitosnicy poezji. W programie wieczoru znalazty sie Turniej Jednego Wiersza, arcyciekawa rozmowa Pawfa Majcherczyka
z Rafatem Czachorowskim na temat procesu ,od pisania do wydania”, a takze znakomity recital Kingi Pajek z akompaniamentem gitarowym
Tomasza Szcze$niaka. Najwazniejszym punktem programu byto ogtoszenie wynikéw konkursu. Laureatami tegorocznej edycji zostali:

Sonia Pohl z Raciborza (Nagroda Gtéwna),
Maciej Ptuzek z Jawiszowic (wyréznienie),
Jakub Seczyk z Wroctawia (wyréznienie).

Obecni na gali laureaci otrzymali nagrody finansowe ufundowane przez burmistrza gminy Brwinéw, a nagrodzony zestaw wierszy zostanie
opublikowany na stronie Fundacji Duzy Format, na stronie PoeciPolscy.pl i Kieleckiego Magazynu Kulturalnego ,Projektor”. Wiersze nagro-
dzone i wyréznione zostang opublikowane na stronie Wspotczesnej Polskiej Poezji oraz na stronie i profilu fb Biblioteki Publicznej im. Wacta-
wa Wernera w Brwinowie. Wiersz Soni Pohl, zdobywczyni nagrody gtéwnej, ukaze sie w kolejnym numerze biuletynu ,Ratusz”.

Juz po raz drugi podczas finatu rozegrat sie Turniej Jednego Wiersza, cieszacy sie coraz wieksza popularnoscia. Zwyciezcami zostali: Adam Stepinski oraz
laureatka ubiegtorocznego Turnieju Elzbieta Kedzierska-Kasprzak.

KARTA BIBL

Bardzo sie ciesze, ze frekwencja zaréwno w konkursie, jak i na samym finale jest coraz wieksza, a nasze dziatanie ma coraz szerszy zasieg. Dziekuje wszystkim
zaangazowanym w zorganizowanie imprezy, a Gosciom za ciepte stowa. Podsumowaniem niech beda stowa Jerzego Wysockiego zastepcy burmistrza, ze
przyszto$¢ konkursu Brwinowski Parnas jest rozwojowa. Wieczér peten poezji i dzwieku zakonczylismy tradycyjnie juz aromatycznym ponczem :)

Z pozdrowieniami, Danuta Barabasz.
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*WINNY ROMANS-

,(zy chcesz skosztowac wina mego?”
Romans mnie spytat dnia pewnego
Lampke przyjetam, aromat wchtonetam

W ramiona, jak tusz w papier, sie wlatam

Odurzatam sie bukietem dojrzatego wieku

Przy tym wytrawnym alchemiku

Spokojnie? Rozwaznie? Nie! Jak szalona
Przyjmowatam pieszczoty jak storice winogrona

Wtulatam sie miekko, posuwiscie

W jego objecia, w liscie gron kiscie

A moze to wytacznie wina wina,

Ze w mitos¢ wierzy¢ chce dziewczyna...?

Wtem... burza! Przemiana zamarta
W plony procesu zaraza sie wzarta
Naruszona bariera ochronna
Skona alchemia bezbronna?

Zaczyn opada, chorzeje, metnieje...
Dotlenia sie, podnosi lecz kwasnieje
Octem sie mocnym, zdrowym staje
Ale! To juz nie winne dzieje

Elzbieta Kedzierska-Kasprzak

-0JCIEC:

Cate zycie byt niski, a jednak
na staros¢ jeszcze zmalat
jako strazaka ludzie we wsi

lubili i szanowali. A w hetmie
widziat sie duzo wyzszy.

Przerostem ojca, zauwazyt to,
ale nie chwalit, nic nie mowit.

Kiedy stabt, przestat jezdzi¢ do
pozaréw. Raz zawotat mnie

do stodoty i zdradzit schowek
w sasieku. Wyciagnat firmowe,
tekturowe pudetko i pokazat
ISnigce, nowe buty, miaty
podwyzszone obcasy.
Powiedziat: w tych pantoflach,

pamigtaj... Pamietatem. W nogach

potozytem tyzke do butow.

Adam Stepiniski

M Laureatka Brwinowskiego Parnasu Sonia Pohl z jurorami | foto_Marek Zdrzytowski
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Z KALENDARZA BIBLIOTEKARZA

28 listopada | Filiaw Otrebusach, ul. Wiejska 1| godz. 18.00
Warsztaty swigteczne - tworzenie ozdéb $wiatecznych w kobiecym kregu.

29 listopada | Filiaw Otrgbusach, ul. Wiejska 1| godz. 12.00

Dyskusyjny Klub Ksiazki, spotkanie DKK i rozmowa o ksigzce Pacjentka Alexa
Michaelidesa.

2 grudnia | Brwingw, ul. Kosciuszki 1 | godz. 18.00

Dyskusyjny Klub Ksiazki, Moja ksigzka roku - subiektywny przeglad literatury.
5 grudnia | Filia w Otrebusach, ul. Wiejska 1| godz. 18.00

Wernisaz, wystawa malarstwa Bozenny Pawlickiej, artystki z Podkowy Lesnej.

10 grudnia | Brwinéw, ul. Grodziska 12 | godz. 11.00
Dyskusyjny Klub Ksiazki, wokét powiesci Kolonia karna Tomasza Jastruna.

13 grudnia | Brwinéw, ul. Kosciuszki 1€ | godz. 18.00

Slajdowisko, fotografie i wspomnienia z podrozy, Podwodny swiat Azji i Mikro-
nezji — prowadzi Magdalena Panek.

14 grudnia | Filiaw Otrebusach, ul. Wiejska 1 | godz. 9.30

Bajeczne warsztaty Swigteczne dla dzieci z Galeriag Pomystéw Pasja.
Tradycyjnie zapraszamy do oddziatu przy ul. Kosciuszki: w kazdy czwartek 0 17.30

na Wieczor z bajka, a w grudniowe piatki o 17.00 na Kryminalne piatki od siodem-
ki do dziewigtki - lektura powiesci kryminalnych dla mtodych stuchaczy (7-9 lat).
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Pisarka Marta Guzowska, laureatka Nagrody
Wielkiego Kalibru, odwiedzita szkote, do ktdrej
uczeszczata - LO w Brwinowie.

potkanie z Martg Gu-
Szowskq, autorka kry-

minaléw uhonorowang
Nagrodg Wielkiego Kalibru
za najlepszy kryminat roku
(2013) i pieciokrotnie no-
minowang do tej nagrody
za kolejne powiesci, odbyto
sie 24 pazdziernika 2019 r.
w Liceum Ogolnoksztalcy-
cym im. J. Iwaszkiewicza
w Brwinowie.

Wywiad z go$ciem pro-
wadzita polonistka Elzbieta
Baczewska, prywatnie mi-
tosniczka kryminaltéw.

W trakcie spotkania Marta
Guzowska wspominala cza-
sy licealne, podkreslajac
warto$¢ Liceum jako szkoty,
ktéra pozwala uczniom na
realizowanie swoich hobby,
co procentuje w przysztosci.
Odniosta sie do swojego za-
wodu archeologa, modwigc

o nim jako o pasji. Najbar-
dziej absorbujgcym tema-
tem bylo pisanie ksigzek. Ta
cze$¢ rozmowy dotyczyla
warsztatu pisarskiego, inspi-
racji i poszukiwan nowych
tematow i form. Zaintereso-
wani uczniowie mieli okazje
indywidualnie porozmawiaé

RATUSZ [l

z autorka, ktéra prowadzi
réwniez warsztaty pisarskie.
Spotkanie bylo ciekawe, in-
spirujace i dla wielu zbyt
krétkie.

- Agnieszka Kurzgdkowska
oraz Elzbieta Baczewska,
Liceum Ogolnoksztatcgce

w Brwinowie

Dzieciﬁstwo spedzita w Brwinowie w starym domu, ktéry pobudzat jej wyobraznig. Uwielbiata zaszywac sig na strychu i czytaé ksigzki posrod
zakurzonych skrzyn petnych mrocznych tajemnic. Marzyta o dalekich podrozach i poszukiwaniu skarbéw. W trzeciej klasie liceum obejrzata
film ,,Poszukiwacze zaginionej Arki” i zdecydowala, ze bedzie robi¢ w Zyciu to samo co Indiana Jones. - notka o Marcie Guzowskiej, lubimyczytac.pl

ZAPROSZENIE ZESPOGLU

MAZOWSZE

SWIETA ZA PASEM

VI JARMARK BOZONARODZENIOWY

Punkty, w ktorych mozna otrzymac biuletyn ,Ratusz”:

BRWINOW: INSTYTUCJE, PLACOWKI
OSWIATOWE, PRZYCHODNIE I INNE

Urzad Gminy — ul. Grodziska 12 oraz ul. T. Kosciuszki 4A @

Biblioteka Publiczna w Brwinowie, ul. Grodziska 12 @ Gminny
0srodek Kultury, ul. Wilsona 2 ® Srodowiskowy Osrodek Pomocy
Spotecznej, ul. T. Kosciuszki 4A @ Swietlica Dziatu Wspierania Rodziny,
ul. Grodziska 31 @ Dworek Zagroda, ul. Grodziska 57 @ Szkota Podsta-
wowa nr 1, ul. J. Pitsudskiego 11 @ Zesp6t Szkét 0gdlnoksztatcacych,
ul. Zwirowa 16 @ Przedszkole nr 3, ul. Stoneczna 6 @ Przedszkole nr 1,
ul. S. Lilpopa 4 oraz filia przy ul. J. Pitsudskiego 19 ® NZOZ Alfa i apteka,
ul. Powstaricow Warszawy 8 ® NZ0Z Peronowa, ul. Peronowa 4B ®
BPWIK, ul. Wilsona 46 ® Salon Fryzjerski Venus, ul. Armii Krajowej 3/2

BRWINOW: SKLEPY

Sklep, Czwérka’, ul. Grodziska 4 @ Apteka, ul. Grodziska 7 @ Sklep,
ul. Grodziska 9 ® Galeria Brwindw, ul. Grodziska 46 ® Magmar,

ﬂlHZI]l]JSZE

€ X P
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14-15 GRUDNIA 2019, OD GODZINY 13.00

Siedziba Zespotu ,Mazowsze”, ul. Swierkowa 2, Otrebusy
Wydarzeniu towarzysza koncerty biletowane « www.mazowsze.waw.pl

S wyE e

&3 bilecik o eBilet.p

Ministerstwo

3
mowse  29.
WPR24ln  QINS \zeckas Bilety®

Pruszkéw

ul. Wilsona 52 @ Sklep MM, ul. Kosciuszki 1 @ PchliTarg, ul. Lesna 3 @
Sklep Antoniak, Rynek 25 ® Masarnia Ratyriscy, Rynek 22 @ Top Market,
ul. Armii Krajowej 14 @ Spotem, ul. Pszczeliriska 48 @ Spizarnia u Krysi,
ul. Pruszkowska @ Sklep, ul. Kraszewskiego 1 @ sklep U Jacka, ul. Socha-
czewska 19 @ sklep piekarni Otrebusy, ul. 11 Listopada 4F @ kioski przy
rondzie Kowalskiego

OTREBUSY: Szkofa Podstawowa, ul. M. Piaseckiego 2 ® Toeplitzw-
ka, ul. Wiejska 1 — Biblioteka, NZOZ ® Przedszkole, ul. M. Piaseckiego 2A
® Swietlica GOK, ul. Krotka 10 @ sklep Kurczak, ul. Krétka 9 @ piekarnia
AK, ul. Wiejska 21 @ sklep Spotem przy WKD, ul. Nataliriska 21 @ piekar-
nia Witaszczyk przy WKD @ sklep przy ul. Natalifiskiej 23

KANIE: sklep,Matgosia’, ul. J. Pitsudskiego 58 @ sklep przy WKD,
ul. J. Pitsudskiego 11 @ Patataj, ul. Krétka 9 ® Os. Stoneczne, Galeria
Pomystow Pasja, ul. Zawilcowa 14

KOSZAJEC: sklep spozywczo-przemystowy L. Martysa, Koszajec 30
OWCZARNIA: NZ0Z Basis, ul. Kazimierzowska 33D @ sklep Agata,
ul. Ksigzenicka 39A @ sklep Agata, ul. Zotwiriska 25 ® Pod Swierkami,
ul. Mata 1

ZOEWIN: Szkota Podstawowa, ul. Szkolna 39

DZIEKUJEMY ZA POMOC SOELTYSOM:

@ Biskupice ® Czubin ® Domaniew ® Falecin ® Koszajec

® Krosna ® Milecin ® Moszna ® Kotowice ® Qwczarnia

@ Parzniew ® Terenia @ Z6twin

KOLEJNE WYDANIE 17 GRUDNIA 2019 R.

JIMONIMEE M 01104
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BRWINOW

»y

KOL0 FOTOGRAFICZNE
godz. 18.00_20.00

CHODZ POCWICZYC DOROSLI
Justyna Liberadzka
godz. 20.00_21.00

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE
Bozena Kwiecinska
godz. 15.00_19.00

STACJA
BADAWCZ0-DOSWIADCZALNA
KORELACJE DZIECI
Katarzyna Jacniacka
godz. 18.15_19.15

s Jomaniew

KO0 GOSPODYN WIEJSKICH
raz w miesigcu
godz. 18.00_19.00

PLASTYKA DZIECI
Agata Skiba
godz. 18.00_19.00

PLASTYKA | MUZYKA
DLA SMYKA
Aleksandra Tomasik
Katarzyna Sudra
godz. 10.00_11.30

SPOTKANIA DOROStYCH DZIECI
ALKOHOLIKOW
godz. 19.00

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE
Bozena Kwiecinska
godz. 14.00_19.00

KARTKI

PLASTYKA DLA DZIECI
Agata Baliriska
godz. 17.00_19.15

FITNESS DOROSLI
Katarzyna Goto$
godz. 19.15_20.15

GIMNASTYKA KOREKCYJNA
Dawid Jankiewicz
godz. 17.20_18.35

JOGA
Zuzanna Graba
godz. 18.45_19.45

CERAMIKA
Pracownia Mamula
godz. 18.45_19.45

Lapisy i informacje 22 729 59 34 oraz na miejscu w godzinach zaje¢ Il

EDUKACJA DOMOWA
godz. 9.30_14.00

ZIELSKO CZARODZIEJSKO DOROSLI
Anna Czeremcha
godz. 15.00_20.00

KLUB AKTYWNEGO EMERYTA
Marzenna Jacniacka
godz. 11.00_13.00

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE
Bozena Kwiecinska
godz. 13.00_18.00

ANGIELSKI DOROSLI
Adam Cegielski
godz. 10.00_11.00

KRAG PAN SENIORKI
godz. 11.00_13.00

INFORMATYKA DOROSLI
Michat Larkowski
godz. 16.45_17.30

ZIELSKO CZARODZIEJSKO DOROSLI
Anna Czeremcha
godz. 15.00_17.00

KARTKI

PLASTYKA DLA DZIECI
Agata Balinska
godz. 17.00_19.00

SENSOPLASTYKA MALUCHY
Elzbieta Ksigzczak
godz. 10.30_12.30

CZWARTEK + codruga SOBOTA

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE
Bozena Kwiecinska
godz. 14.00_19.00

FITNESS DOROSLI
Katarzyna Goto$
godz. 19.15_20.15

AEROBIK DLA PAN
Aleksandra Tomasik
godz. 16.30_17.30

ANGIELSKI DZIECI
Adam Cegielski
godz. 18.00_19.45

SZYCIE REKODZIELO | DOROSLI
B. Tkaczyk-Przelaskowska
Anna Kietczykowska
godz. 17.00_19.00

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE
Bozena Kwiecinska
godz. 13.00_15.00

PRACOWNIA

WIEDZY ZBEDNEJ DZIECI
Tomasz Acher

godz. 17.15_19.15

PING-PONG
godz. 19.00

SOPS | Srodowiskowy Osrodek Pomocy Spotecznej

SOBOTA

NIEMIECKI
Marta Motyl
godz. 10.00_11.30

SOBOTA co dwa tygodnie

FILMOKRAG

Aneta Jakubowska
Pawet Nadolny
godz. 11.45_13.45



