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W sobotę 29 września został otwarty nowy budynek przedszkola w Otrębusach. Przestronne sale, 
ładne wyposażenie,  nowoczesny blok kuchenny, przytulne atrium z placem zabaw, wygodny par-
king dla rodziców – długo można wymieniać zalety tego obiektu.

okoła, ciekawa aranżacja łazienek 
i staranne wykonanie całości – do-
strzegali goście. Dzieci przygotowały 
dla gości program artystyczny, na-
wiązujący do 100-lecia odzyskania 
przez Polskę niepodległości. Były re-
cytacje wierszyków, piosenki i tańce 
ludowe. 
 Podziękowania za zaangażowa-
nie w realizację tej inwestycji otrzy-
mali m.in. projektant Adrian Horba, 
przedstawiciele wykonawcy – spółki 
Rosa-Bud, kierownik budowy Ma-
rian sosnowski i inżynier budowy 
Rafał Kucharczyk, a także zespół 
pracowników Urzędu Gminy Brwi-
nów – kierownik Referatu inwestycji 
i Remontów Urszula Wróbel, inspek-
tor Aneta Rowińska oraz kierownik 
zespołu ds. zamówień Publicznych 
Halina Bąk i zastępcy burmistrza 
gminy Brwinów – nadzorujący 
oświatę Jerzy Wysocki i pierwszy 
zastępca, czuwający nad realizacją 
inwestycji sławomir Walendowski.
 Od 1 października dzieci rozpo-
częły normalne zajęcia w nowym 
budynku. 

Podczas otwarcia honory gospo-
dyni pełniła dyrektor Przed-
szkola w Otrębusach irena to-

karewicz-Romanowska. Podkreślała, 
że dla niej jest to ogromna zmiana –  
w dotychczasowym budynku mogła 
przyjąć 40 dzieci, a teraz jest ich 100. 
 nowe przedszkole posiada 
m.in. cztery sale zajęciowe wypo-
sażone w oddzielne łazienki oraz 
magazynki podręczne, salę ryt-
miczno-ruchową, część biurową  
z pokojem nauczycielskim, pokojem 
medycznym, sekretariatem i gabi-
netem dyrektora, część technicz-
ną oraz własne zaplecze kuchenne  
i dwa place zabaw – jeden na we-
wnętrznym dziedzińcu, a drugi na 
tyłach budynku. Dla osób odwożą-
cych dzieci przewidziano wygodny 
parking. Powierzchnia zabudowy 
wynosi 1 743,82 m kw., a wartość in-
westycji przekroczyła 6 mln zł.
 Po symbolicznym przekazaniu 
klucza przez burmistrza Arkadiusza 
Kosińskiego można było zwiedzić 
budynek. – Radosne są kolorowe 
sale, jest duża przestrzeń, zieleń do-

Otwarcie przedszkola w Otrębusach
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URZĄD GMINY BRWINÓW, UL. GRODZISKA 12 
Sekretariat burmistrza Arkadiusza Kosińskiego  
oraz II zastępcy burmistrza Jerzego Wysockiego 
tel. 22 738 26 12 
Biuro Rady Miejskiej, tel. 22 738 26 50 
Urząd Stanu Cywilnego, tel. 22 738 25 61
Referat Spraw Obywatelskich, tel. 22 738 25 72
Ewidencja Działalności Gospodarczej, tel. 22 738 26 51
Referat Budżetowo-Fin.-Podatkowy (podatki), tel. 22 738 26 34
Geodeta Gminny Gminy Brwinów, tel. 22 738 26 68 
Referat Planowania Przestrzennego, tel. 22 738 26 54
Referat Gospodarki Nieruchomościami, tel. 22 738 26 53
Biuro Promocji, tel. 22 738 26 29
Referat Oświaty, tel. 22 738 26 17

URZĄD GMINY BRWINÓW,
BUDYNEK PRZY UL. T. KOŚCIUSZKI 4A
Sekretariat zastępcy burmistrza  
            Sławomira Walendowskiego, tel. 22 738 25 66
Referat Inwestycji i Remontów, tel. 22 738 25 84
Referat Ochrony Środowiska i Rolnictwa, tel. 22 738 25 90
Referat Gospodarki Komunalnej, tel. 22 738 26 37  
Zespół ds. Obsługi Gospodarki Odpadami, tel. 22 738 25 91

Redakcja biuletynu: 
Biuro Promocji, e-mail: promocja@brwinow.pl 
Współpraca: Gminny Ośrodek Kultury w Brwinowie  
(Qltywator str. 8–9, 11–12, Karta Biblioteczna str. 10)

Urząd Gminy Brwinów: adresy i telefony                                                                    www.brwinow.pl

     Urząd Gminy 

22 738 26 15
e-mail: brwinow@ 
               brwinow.pl

Straż Miejska

22 729 63 94 
oraz bezpłatny  
z terenu gminy: 

986

e-m
ail: straz.m

iejska@brwinow.pl

obaw przystąpić do pra-
cy. Gmina Brwinów zleci-
ła przeprowadzenie badań 
wykopaliskowych i te prace 
zostały już zakończone.
 Odbioru badań wykopa-
liskowych, podczas których 
znaleziono pozostałości dy-
marek oraz średniowieczny 
piec z materiałem ceramicz-
nym, dokonał przedstawi-
ciel Mazowieckiego Woje-
wódzkiego Konserwatora 

zabytków. teren został 
dopuszczony do zabudowy. 
Wkrótce zostanie ogłoszony 
przetarg na budowę torów.
 Gmina Brwinów będzie 
korzystać z dotacji. na bu-
dowę pumptracków udało 
się uzyskać ponad 105 tys. zł 
ze środków Programu Roz-
woju Obszarów Wiejskich. 
termin realizacji został 
przedłużony. inwestycja ma 
zakończyć się w 2019 r.

Na terenie planowanej w Brwinowie strefy rekreacji zostały już wykonane 
pierwsze prace związane z budową torów rowerowych typu pumptrack.  
W drugiej połowie września zakończyły się badania archeologiczne.

Pierwszy przetarg na bu-
dowę pumptracków zo-

stał unieważniony z powo-
du braku oferentów. Gmina 
Brwinów postanowiła więc 
wyłączyć z zamówienia tę 
część, której najbardziej 
obawiały się firmy specjali-
zujące się w budowie torów 
rowerowych – badania ar-
cheologiczne. 
 teraz wiadomo już, że 
wykonawcy będą mogli bez 

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”

 Gmina Brwinów rozpo-
częła już starania o pozyska-
nie środków zewnętrznych. 
Wniosek złożony do Lokal-
nej Grupy Działania „zielo-
ne sąsiedztwo” na początku 
września został oceniony 
pozytywnie. Daje to szansę 
na ponad 56,5 tys. zł dofi-
nansowania na realizowa-
ny w czasie budowy projekt 
„Przedszkole w Żółwinie 
bez barier architektonicz-
nych – zastosowanie roz-
wiązań mających wpływ na 
dostępność obiektu”.
 Prace na placu budowy 
ruszyły już 1 października. 
za rok obiekt powinien zo-
stać oddany do użytku.

Gmina Brwinów konsekwentnie realizuje in-
westycje oświatowe – dwa dni po oficjalnym 
otwarciu przedszkola w Otrębusach ruszyła bu-
dowa przedszkola w Żółwinie. Termin realizacji: 
koniec września 2019 r.

Budowa przedszkola w Żółwinie

nowe przedszkole będzie 
usytuowane w centrum 

Żółwina, na dużej działce za 
placem zabaw znajdującym 
się w pobliżu skrzyżowa-
nia ul. nadarzyńskiej oraz 
Kasztanowej. 
 zaprojektowany został 
przestronny budynek 6-od-
działowego przedszkola sa-
morządowego – parterowy z 
poddaszem użytkowym. Bę-
dzie mogło do niego uczęsz-
czać 150 dzieci. 
 Wykonawcą jest spółka 
izolbud, która pokonała w 
przetargu konkurencję, ofe-
rując cenę 8 965 800,50 zł i 
zdobywając więcej punktów 
za doświadczenie.  

żanie chodników, ścieżek 
rowerowych, ciągów pieszo-
-rowerowych i parkingów o 
łącznej powierzchni ponad 
34 tys. m kw. a także płuże-
nie 60 km dróg i sypanie 40 
km dróg.
 na drogach powiato-
wych płużenie lub sypanie 
dotyczy dróg o łącznej dłu-
gości 41,16 km oraz odśnie-
żanie i sypanie chodników, 
ciągów pieszo-rowerowych i 
ścieżkach rowerowych o po-
wierzchni 15,25 tys. m. kw.
 Wykonawcy mają czas na 
składanie ofert do 7 listopa-
da br. do godz. 13.00.

Gmina Brwinów ogłosiła w pierwszych dniach 
października przetarg dotyczący zimowego 
utrzymania dróg – zarówno gminnych, jak i po-
wiatowych.

Zimowe odśnieżanie 

Aby nadejście zimy nie 
zaskoczyło nikogo, 

trzeba już teraz rozpocząć 
przygotowania. Poszukiwa-
ny jest wykonawca, który 
w sezonie 2018/2019 zajmie 
też odśnieżaniem gminnych 
dróg, chodników, ścieżek 
rowerowych, ciągów pieszo-
-rowerowych gminnych i 
parkingów, a na mocy poro-
zumienia Gminy Brwinów 
z Powiatem Pruszkowskim 
– także powiatowych (poza 
parkingami). 
 W zakres prac na dro-
gach gminnych wchodzą 
płużenie i sypanie dróg łącz-
nej długości 110 km, odśnie-

Brwinów zdecydowała o 
rozdzieleniu tych zadań. 
Wykonawca wybrany w 
przetargu wykona doku-
mentację projektową do 10 
grudnia br., a później będzie 
prowadził nadzór autorski 
nad pracami. 
 Projekt „Kolejny etap 
rewitalizacji parku miej-

skiego w Brwinowie – za-
gospodarowanie terenów 
zieleni” będzie realizo-
wany etapami do 2021 r. 
na ten cel gmina Brwinów 
otrzymała dofinansowanie 
w wysokości 2 140 229,65 zł 
ze środków Programu Ope-
racyjnego infrastruktura  
i Środowisko.

Pod koniec września została podpisana umowa na wykonanie dokumen-
tacji projektowej ogrodu botanicznego w brwinowskim parku.

Dokumentacja projektowa dla parku

W ramach projektu „Kolej-
ny etap rewitalizacji parku 
miejskiego w Brwinowie – 
zagospodarowanie terenów 
zieleni” ma powstać ogród 
botaniczny. Ponieważ we 
wcześniejszych przetargach 
nie udało się znaleźć wyko-
nawcy na projekt i później-
sze wykonanie prac, gmina 

Archeolodzy zakończyli już prace
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Komentarz burmistrza 
arKadiusza KosińsKiego

na temat zbliżających się  
wyborów samorządowych

i obdarzenie zaufaniem na 
kolejne lata. Mam nadzieję, 
że ta ocena wypadnie pozy-
tywnie i powierzycie mi Pań-
stwo stery Gminy Brwinów, 
ja zrobię wszystko, żeby nie 
zawieść tego zaufania!
 Ciężką pracą przez ostat-
nie lata pokazałem, że moż-
na skutecznie zmieniać Na-
szą Gminę na lepsze. Tylu 
inwestycji, jak w ciągu ostat-
nich 8 lat mojego urzędowa-
nia, jeszcze w naszej gminie 
nie było: przedszkola, nowo-
czesna hala sportowa, świe-
tlice wiejskie, remont zabyt-
kowej Zagrody, coraz więcej 
dobrych dróg, budowa kana-

lizacji w sołectwach... Długo 
można wymieniać. 
 Wybory budzą emocje. 
Coraz więcej nieprawdzi-
wych informacji, tzw. fake 
newsów. Nie dajmy się zwa-
riować...
 Niech w niedzielę 21 paź-
dziernika nikt nie rezygnuje 
ze swojego prawa do głoso-
wania. Życzę, aby wybrali 
Państwo odpowiednich ludzi 
na odpowiednie stanowi-
sko – burmistrz, radni Rady 
Miejskiej, Rady Powiatu 
Pruszkowskiego i Sejmiku 
Województwa będą mieć 
wpływ na to, jak będzie się 
żyło nam wszystkim. 
 

Wiele osób przyzwyczaiło 
się do mojego starego zdję-
cia, a jednak przez osiem lat 
„burmistrzowania” w Brwi-
nowie trochę się zmieniłem: 
podobno spoważniałem,  
a i pierwsza siwizna zago-
ściła na moich skroniach. 
Za to w oczach pojawił się  
błysk autentycznej satysfak-
cji z tego, co udało się przez 
ten okres zrobić w Naszej 
Gminie. 
 W niedzielę 21 paździer-
nika odbędą się wybory,  
w których postanowiłem po 
raz kolejny spróbować swoich 
sił, prosząc Państwa o ocenę 
mojej dotychczasowej pracy 

nik Referatu Gospodarki 
Komunalnej sylwia Wił-
kojć-Kowalska. – Wiosną  
i latem miasto zdobią kwiaty 
na skwerach i w donicach,  
a w okresie Bożego naro-
dzenia – świecące ozdoby 
świąteczne.

ze względu na zbliżające 
się Święto niepodle-

głości montaż projektorów 
został wykonany już pod 
koniec września. Przy okazji 

Urząd Gminy Brwinów 
przypomina o zbliżają- 
cej się 100. rocznicy 
odzyskania niepodle-
głości poprzez wieczor-
ną iluminację budynku 
przy ul. Grodziskiej 12.

iluminacja widoczna jest 
każdego wieczoru od 

godz. 18 do godz. 23. Projek-
tory pokazują na tle elewa-
cji Urzędu Gminy Brwinów 
postać Marszałka Józefa Pił-
sudskiego oraz godło Polski 
na tle flagi. – staramy się 
upiększać przestrzeń pu-
bliczną w naszym mieście 
– podkreślają zgodnie za-
stępca burmistrza sławomir 
Walendowski oraz kierow-

z a p r o s z e n i e

Spotkania z burmistrzem Arkadiuszem Kosińskim

termin spotkania miejsce spotkania

Parzniew 10 października 
(środa)

godz. 19.00 Parzniew, dom  
Gościnny zalewskich

Otrębusy 12 października 
(piątek)

godz. 19.00 otrębusy, przedszkole, 
ul. dr. m. Piaseckiego 2A

Brwinów 14 października 
(niedziela)

godz. 16.00 Szkoła Podstawowa nr 1,  
ul. marszałka J. Piłsud-
skiego 11

Żółwin i Terenia 15 października 
(poniedziałek)

godz. 19.00 oSP Żółwin,  
ul. nadarzyńska 25

Kończy się już cykl jesiennych spotkań. Burmistrz trzyma się wprowadzo-
nej przez siebie tradycji – spotkanie w Brwinowie będzie dwusetne!

www.facebook.com/Brwinow
www.fb.com/Brwinow

i n f o r m a c j e

 na czas prowadzenia 
robót na remontowanym 
obiekcie całkowicie wstrzy-
mano ruch pojazdów, nato-
miast w związku z pracami 
przy barierach, ze względów 
bezpieczeństwa, okresowo 
wstrzymano także ruch pie-
szy. 
 Prace remontowe mo-
stu powinny zostać zakoń-
czone zgodnie z umową  
do końca października br., 
ale widać już, że wykonaw-
ca wyprzedza zaplanowany 
harmonogram. Odbiór ma 
nastąpić w połowie miesią-
ca. Aby most mógł służyć 
przez kolejne lata, zostanie 
na nim wprowadzone ogra-
niczenie tonażu do 2,5 t.

Rozpoczął się remont lokalnej przeprawy przez 
rzekę Utrata na granicy gmin Brwinów i Ożarów 
Maz. Prace miały potrwać do końca października.

Remont mostu nad Utratą

Most łączący miejsco-
wości Wolica i Kro-

sna (w ciągu ul. Uroczej od 
strony miejscowości Wolica 
i ul. nadrzecznej od strony 
Krosny) wymagał między 
innymi napraw konstrukcji 
barier, napraw antykoro-
zyjnych, uzupełnień betonu  
i innych drobnych prac. 
 Remont wykonuje fir-
ma MKL-BUD z Warszawy, 
która podała w ofercie prze-
targowej kwotę 103 375,35 zł. 
Gmina Ożarów Mazowiecki 
i gmina Brwinów zawarły 
porozumienie i dzielą się po 
równo kosztami remontu. 
Połowa mostu leży bowiem 
w gminie Ożarów Maz., po-
łowa – w gminie Brwinów.

Iluminacja
przypomina  

o 11 listopada

zostało zmienione oświetle-
nie w rejonie Urzędu Gmi-
ny Brwinów. trzy latarnie, 
dawniej stojące w pobliżu 
budynku zostały umieszczo-
ne obecnie w pasie zieleni 
i lepiej oświetlają chodnik 
na tym odcinku ul. Grodzi-
skiej. Patriotyczna ilumi-
nacja będzie widoczna do 
końca listopada. Później na 
elewacji ratusza pojawią się 
motywy świąteczne.

Nie działają lampy uliczne?

ZGŁOŚ AWARIĘ 
zgłoszenia są przyjmowane przez 24 h na dobę, 
7 dni w tygodniu 

tel. 603 623 717 lub 609 099 063  
e-mail: eles-bud@wp.pl 

 Od 10 grudnia br. po-
wrócą dotychczasowe go- 
dziny urzędowania, z pra-
cą w piątki do godz. 14 
(w ramach 40-godzinne- 
go tygodnia pracy). W Wigi-
lię urząd będzie nieczynny, 
a 31 grudnia będzie otwarty 
do godz. 16.

W kolejne piątki od października do 7 grudnia br. 
Urząd Gminy Brwinów będzie czynny godzinę 
dłużej, tzn. w godzinach 8-15.

Zmiana godzin pracy Urzędu 

Od 5 października do 7 
grudnia br. Urząd Gmi-

ny Brwinów (poza dniami 
ustawowo wolnymi) przyj-
muje interesantów w nastę-
pujących godzinach:
w poniedziałek 8-18
od wtorku do czwartku 8-16
w piątek 8-15
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dowscy, Grażyna i Walde-
mar Dąbkowie, Elżbieta i 
Ludwik Gajewscy, Alina i 
stanisław Wachnikowie, 
Bożenna i Waldemar Jan-
czakowie, Krystyna i Janusz 
Augustyniakowie, Lucyna 
i Andrzej Jędralowie, irena 
i Antoni stegienkowie oraz 
Maria i Edward Gniadko-
wie.
 najdłuższym, ponad 
60-letnim stażem mogą 

pochwalić się Janina i ta-
deusz skrzeszewscy, którzy 
zawarli związek małżeński 
w lutym 1958 r. Pozostałe 
pary pobrały się w latach 
1967–1968.
 Burmistrz Arkadiusz 
Kosiński oraz przewodni-
czący Rady Miejskiej sła-
womir Rakowiecki złożyli 
gratulacje i życzenia na 
dalszą wspólną drogę – by 
w otoczeniu kochającej ro-

Podczas uroczystego 
spotkania 24 września 
2018 r. burmistrz Arka-
diusz Kosiński wręczył 
jedenastu parom z 
terenu gminy Brwinów 
medale przyznane 
przez Prezydenta 
RP za ponad 50 lat 
małżeństwa.

Ponad 50 
lat razem

na tę szczególną uro-
czystość burmistrz 
gminy Brwinów 

Arkadiusz Kosiński wraz z 
kierownikiem Urzędu sta-
nu Cywilnego Mirosławą 
Osęką zaprosili małżeństwa 
z długim stażem małżeń-
skim. Ponad 50 lat razem 
świętowali: Janina i tade-
usz skrzeczewscy, Czesława 
i Mieczysław Kuźniarscy, 
Wanda i tadeusz Żołę-

dziny, dzieci i wnuków mo-
gli dożyć kolejnych rocznic. 
Jubilaci otrzymali medale, 
bukiety kwiatów oraz ko-
sze wypełnione słodyczami. 
Świętowali w gronie naj-
bliższej rodziny i przyjaciół. 
nie zabrakło szampana, 
„sto lat” oraz tortu. Krótki 
koncert skrzypcowy zapre-
zentował Łukasz Parcheta.
 Pary małżeńskie, które 
w najbliższym czasie ob-

chodzić będą okrągłą 50. 
rocznicę zawarcia związku 
małżeńskiego, oraz pary, 
które są małżeństwem dłu-
żej niż 50 lat, a nie otrzyma-
ły jeszcze medali przyzna-
wanych przez Prezydenta 
RP, proszone są o kontakt  
z Urzędem stanu Cywilne-
go w Urzędzie Gminy Brwi-
nów pod numerem telefonu 
22 738 25 61.

miejsca zamieszkania na te-
renie gminy Brwinów.
 Prawo zgłaszania kan-
dydatów przysługuje dy-
rektorom szkół po uzyska-
niu pozytywnej opinii rady 
pedagogicznej, rektorom 
lub dziekanom szkół wyż-
szych, burmistrzowi gminy 
Brwinów, Komisji Kultury, 
Oświaty i sportu Rady Miej-
skiej w Brwinowie, klubom 
sportowym zrzeszającym 
zawodnika, dyrektorowi 
Gminnego Ośrodka Kultury 
w Brwinowie oraz dyrekto-
rowi Biblioteki Publicznej  
w Brwinowie.
 szczegółowe informacje, 
regulamin oraz formularze 
wniosku do pobrania zosta-
ły opublikowane w artykule 
na stronie brwinow.pl oraz 
w Biuletynie informacji Pu-
blicznej. Więcej informa-
cji o stypendiach uzyskać 
można w Referacie Oświa-
ty, ul. Grodziska 12 (wejście 
do budynku na tyłach), 
tel. 22 738 26 17.

Od 5 do 15 listopada br. można składać wnios-
ki o stypendia na rok 2018/2019 dla młodych 
mieszkańców gminy Brwinów: uczniów oraz stu-
dentów do 25 roku życia, z osiągnięciami nau-
kowymi, artystycznymi lub sportowymi.

Stypendia gminy Brwinów

stypendium ma wspierać 
m.in. laureatów lub fina-

listów ogólnopolskich lub 
wojewódzkich konkursów 
przedmiotowych, przeglą-
dów lub festiwali o wyso-
kiej randze artystycznej lub 
sportowców, którzy stanęli 
na podium zawodów, orga-
nizowanych co najmniej na 
szczeblu wojewódzkim.

 Warunkiem ubiegania 
się o stypendium jest 

rozliczanie się z podatku do-
chodowego przez opiekunów 
prawnych ucznia/studenta 
lub samego ucznia/studenta 
w Urzędzie skarbowym w 
Pruszkowie, ze wskazaniem 

Tak działa Klub Senior+ w Żółwinie

a także talentami. A jakie 
wspaniałe ciasta pieczemy  
i przetwory robimy! 
 zaprosiliśmy do nas wi-
zażystkę, która pomogła wy-
dobyć z nas piękno. zmie-
niliśmy ciemne ubrania na 
kolorowe i dbamy o nasz 
wygląd. Wszyscy jesteśmy 
uśmiechnięci i czujemy się 
szczęśliwi w swoim gronie.
 Głównym celem na-
szych spotkań jest wspie-
ranie się w pozytywnym 
podejściu do codziennego 
życia, do spraw, które wyda-
ją się nam trudne. skończy-
liśmy z narzekaniem, zrzę-
dzeniem, rozprawianiem o 
chorobach i przejmowaniem 
się, że ktoś wyraża inne po-

Spotykamy się cztery razy w tygodniu – wszystkim chce się przychodzić. 
Wspólnie śpiewamy, tańczymy, słuchamy muzyki, gimnastykujemy się, 
śmiejemy się, wędrujemy, zwiedzamy ciekawe miejsca, odwiedzamy się w 
naszych ogrodach i cieszymy się z każdej chwili bycia razem.

Wcześniej nie znaliśmy 
się, chociaż mieszkali-

śmy w tej samej miejscowo-
ści. siedzieliśmy schowani 
w naszych domach. teraz 
wszystko się odmieniło. 
 W naszym klubie wspie-
ramy się wzajemnie, akcep-
tujemy, rozumiemy się i po-
magamy sobie. Uwielbiamy 
dzielić się naszymi plonami 
z warzywniaków i ogro-
dów. Przynosimy porze- 
czki, maliny, agrest, pomi-
dory, sałatę, ogórki, pie-
truszkę, koperek, bo najlep-
sze są, gdy dojrzeją i mają 
piękny zapach. są zdrowe  
i niepryskane nawozami. 
 Tworzymy tutaj taką 
małą zgraną wspólnotę. 
Każdy ma swoje zadanie, 
udziela się, pomaga w przy-
gotowaniach do codzien-
nych spotkań. Jesteśmy 
wszyscy sobie równi. Dopeł-
niamy się wzajemnie. Osoby, 
które  zwiedzały świat, dzielą 
się wspomnieniami, pokazu-
ją filmiki i zdjęcia z wypraw, 
opowiadają swoje przygody 
i w ten sposób poznajemy 
inne kultury. Dzielimy się 
też naszymi doświadczenia-
mi zawodowymi i umiejęt-
nościami gospodarskimi, 

glądy na jakiś temat. Każdy 
z nas czuje się lepiej, jak-
byśmy byli dwadzieścia lat 
młodsi.
 Chcemy podziękować 
pani Joannie Dzierzbie, dy-
rektor ŚOPs w Brwinowie 
za pomysł, aby taki Klub u 
nas powstał, za napisanie 
projektu i jego realizację. 
Dziękujemy też koordyna-
torkom, które wspierają na-
sze działania.  
 Chcielibyśmy, aby inni 
brali dobry przykład i two-
rzyli takie małe kluby-
-wspólnoty, gdzie każdy od-
dycha pełną piersią i czuje, 
że chce się żyć.

– seniorzy z Żółwina

Na zdjęciu obok: seniorzy 
potrafią się dobrze bawić.
Dobre humory dopisują 
uczestnikom Klubu Senior+.
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lizacja zużycia energii. Do 
2020 roku planowane jest 
zmniejszenie zużycia wody 
i emisji dwutlenku węgla o 
60% w stosunku do poziomu 
sprzed 15 lat. Oprócz inno-
wacyjnych rozwiązań wpro-
wadzanych na terenie fabry-
ki oraz działań promujących 
ekologię wśród pracow-
ników i ich rodzin zespół  
L’Oréal stara się też zazna-
czyć swoją obecność na te-
renie gminy, gdzie prowadzi 
działalność.
 Kierownik Referatu 
Ochrony Środowiska i Rol-
nictwa Edyta Osmańska-
-Jakóbik oraz kierownik 
Referatu Gospodarki Komu-
nalnej sylwia Wiłkojć-Ko-
walska potwierdziły, że tra-
dycją stało się wspólne świę-
towanie Dnia ziemi przez 
pracowników firmy L’Oréal 
oraz pracowników Urzę-

Już od kilku lat gmina Brwinów oraz koncern kosmetyczny L’Oréal 
współpracują w zakresie ochrony środowiska i edukacji ekologicznej. Na 
spotkaniu w fabryce w Kaniach dyrektor L’Oréal Warsaw Plant Ewa Urba-
niak oraz zastępca burmistrza Sławomir Walendowski rozmawiali na temat 
dalszych wspólnych działań.

Pomysły na wspólne projekty ekologiczne 

Delegacja pracowników 
Urzędu Gminy Brwi-

nów miała okazję zwiedzić 
zakład produkcyjny w Ka-
niach, który działa w ramach 
francuskiego międzynaro-
dowego koncernu kosme-
tycznego. L’Oréal Warsaw 
Plant jest jedną z czter-
dziestu jeden i obecnie naj-
większą na świecie fabryką  
L’Oréal. 
 W Kaniach produkowa-
ne są różnego rodzaju ko-
smetyki, m.in. farby do wło-
sów, szampony, odżywki, 
żele do kąpieli, mleczka i to-
niki. Cały kompleks zajmuje 
powierzchnię ok. 43 000 m2. 
 Jak wyjaśniła dyrektor 
zakładu Ewa Urbaniak, waż-
ne miejsce w zintegrowa-
nym systemie zarządzania 
zajmuje troska o środowi-
sko, w tym ochrona zaso-
bów naturalnych i optyma-

du Gminy Brwinów. Efekty 
widoczne są w Otrębusach 
na skwerze przy przystan-
ku WKD. Przez kolejne lata 
grupy pracowników razem 
oczyszczały teren i urządza-
ły skwer poprzez nowe nasa-
dzenia. 
Pracownicy firmy L’Oréal 
odwiedzają też co roku 
szkoły na terenie gminy 
Brwinów. Prowadzą w nich 
lekcje związane tematycznie 
z projektami ekologicznymi, 
które realizowane są przez 
L’Oréal w Polsce. Hasła „nie 
lej wody” oraz „Odpady 
moje ślady” zwracają uwa-
gę na konieczność zmiany 
codziennych zachowań, aby 
nie niszczyć zasobów naszej 
planety.
zastępca burmistrza sła-
womir Walendowski pod-
kreślał, że mimo różnicy w 
skali działania gminy oraz 

międzynarodowego koncer-
nu, dostrzec można wspólną 
troskę o środowisko. Gmina 
Brwinów wprowadziła pro-
gram „Kompostowniki dla 
mieszkańców”, zachęcając 
do ekologicznego zagospo-
darowania odpadów zielo-
nych, które zmieniają się z 
kłopotliwych odpadów w 
źródło dobrego, darmowego 
nawozu. Ciekawą inicjatywą 
jest też utworzenie w per-
spektywie kilku lat ogrodu 
botanicznego na terenie par-
ku miejskiego w Brwinowie.
Współpraca z L’Oréal będzie 
kontynuowana i rozszerza-
na. Była mowa nie tylko o 

przyszłorocznym ekopikni-
ku przybliżającym miesz-
kańcom zagadnienia ochro-
ny środowiska i zdrowej 
żywności, lecz także o moż-
liwej wspólnej organizacji 
konferencji poświęconej 
ekologicznym innowacjom 
stosowanym w zakładach 
produkcyjnych. O ile firmo-
wy know-how jest zwykle 
ściśle chronioną tajemnicą 
przedsiębiorstwa, o tyle tro-
ska o środowisko powinna 
być wspólną sprawą wszyst-
kich. – Jesteśmy otwarci na 
współpracę – podkreślali 
wszyscy uczestnicy spotka-
nia w Kaniach.

Na zdjęciu: wizyta w Kaniach była okazją do zwiedzenia 
zakładu L'Oréal Warsaw Plant.
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 Wnioski o dofinanso-
wanie w programie „Czyste 
Powietrze” mogą składać 
osoby fizyczne, właściciele 
i współwłaściciele domów 
jednorodzinnych. 
 Wysokość dofinanso-
wania uzależniona jest od 
średniego dochodu przypa-
dającego na członka rodziny. 
Liczy się kwota w momencie 
składania wniosku, a ewen-
tualne późniejsze zmiany 
nie będą już brane pod uwa-
gę. najubożsi mogą uzyskać 
dotację do 90% kosztów 
kwalifikowalnych. Możliwa 

Można już składać wnioski w ramach rządowego programu „Czyste powie- 
trze”. Dofinansowania (w formie bezzwrotnej dotacji lub nisko oprocento- 
wanej pożyczki) udziela Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gos-
podarki Wodnej w Warszawie. Dla osób zainteresowanych organizowane 
są szkolenia.

Dofinansowanie do wymiany pieców

Rządowy program „Czy-
ste Powietrze” ma być 

realizowany do 30 czerwca 
2027 r. za pośrednictwem 
wojewódzkich funduszy 
ochrony środowiska i gospo-
darki wodnej. Można ubie-
gać się o dofinansowanie  
w formie dotacji i/lub po-
życzki na ocieplenie bu-
dynku, wymianę okien oraz 
wymianę starego pieca.  
W przypadku mikroinstala-
cji fotowoltaicznych i kolek-
torów słonecznych program 
oferuje jedynie możliwość 
pożyczki.

dotacja dla grupy najzamoż-
niejszej to 30%. szczegóły – 
w tabeli poniżej.
 Wnioski można skła-
dać zarówno w wersji 
elektronicznej, jak też pa-
pierowej. Wniosek online 
należy złożyć poprzez apli-
kację internetową (tj. Portal 
Beneficjenta dostępny na 
stronie WFOŚiGW), uży-
cie kwalifikowanego pod-
pisu elektronicznego lub 
podpisu potwierdzonego 
profilem zaufanym ePUAP. 
Aby złożyć wniosek, trzeba 
zarejestrować się w Portalu 

Beneficjenta na stronie 
WFOŚiGW. Wniosek do po-
brania zostanie wyświetlony 
po zarejestrowaniu konta. 
taki wniosek można złożyć 
także w formie papierowej. 
Formularz można pobrać w 
siedzibie właściwego WFO-
ŚiGW lub jego oddziale.

 Ministerstwo organizu-
je spotkania informacyjne  
w poszczególnych gminach. 
Planowany termin spotka-
nia w Brwinowie: 15 paź-
dziernika, godz. 18 w sali 
przy stadionie (ul. turystycz-
na 4). Aktualny terminarz: 
mos.gov.pl/czyste-powietrze/

d
eSiG

n
ed

 By KJPA
rG

eter / FreePiK

Grupa

I
II
III
IV
V
VI
VII

Dochód miesięczy  
na osobę [zł]

do 600
601 – 800

801 – 1000
1001 – 1200
1201 – 1400
1401 – 1600

powyżej 1600

Dotacja 
(procent kosztów kwalifikowalnych)

do 90%
do 80% 
do 70%
do 60%
do 50%
do 40%
do 30%

Pożyczka
   uzupełnienie do wartości                   pozostałe koszty 
            dotacji                         kwalifikowalne
      do 10% do 100%
      do 20% do 100%
      do 30% do 100%
      do 40% do 100%
      do 50% do 100%
      do 60% do 100%
      do 70%               do 100%

Więcej informacji na stronie Ministerstwa Środowiska
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W niedzielę 21 października lokale wyborcze 
będą otwarte od godz. 7 do godz. 21. Głosowanie 
odbywać się będzie w 16 komisjach obwodowych.

Wybory 
samorządowe 2018

osobę znaną w danej części 
miasta lub danej miejsco-
wości. Obecnie teren gminy 
Brwinów podzielony jest na 
cztery okręgi, gdzie startu-
je po kilka osób z każdego 
zarejestrowanego komitetu 
wyborczego. Głosy miesz-
kańców będę się liczyć w 
pierwszej kolejności jako 
wskazanie komitetu, który 
uzyska dzięki temu określo-
ną liczbę mandatów, rozdzie-
laną następnie między tych 
kandydatów, którzy zdobyli 

Kodeks wyborczy został 
znowelizowany, co po-

ciąga za sobą różne zmiany, 
zarówno jeśli chodzi o wy-
bór radnych do Rady Miej-
skiej, jak też samą organiza-
cję głosowania. 
Dla mieszkańców gminy 
Brwinów najbardziej za-
uważalna będzie likwidacja 
okręgów jednomandato-
wych, gdzie cztery lata temu  
mieszkańcy wybierali 21 
radnych w 21 okręgach i gło-
sowało się bezpośrednio na 

  OKRĘG WYBORCZY NR 1 BRWINÓW – CZĘŚĆ  PÓŁNOCNA MIASTA

Numer 
obwodu

Granice obwodu Siedziba komisji obwodowej

1 Brwinów, 
ulice: Bankowa, Biskupicka numery nieparzyste 1-61, Błońska, Chopina, Czubińska, Dworska, Grudowska, 
Jasna, Kampinoska, Klonowa, Konspiracji, Kwiatowa, Lipowa, Mickiewicza numery nieparzyste 25-47A oraz 
numery parzyste 24-38A, Milanowiecka, Moczydłowskiego Mszczonowska, Piłsudskiego, Przejazd, sienkie-
wicza numery nieparzyste 21-41A oraz parzyste 24-42, skierniewicka, słowackiego numery nieparzyste 27-
47 oraz numery parzyste 24-40A, sochaczewska numery nieparzyste 1-33 oraz parzyste 2 i 2A, spółdzielcza, 
szkolna numery nieparzyste 15-27 oraz parzyste 20-28, Woydy, Żukowska, Żyrardowska, Żytnia.

szkoła Podstawowa nr 1 
w Brwinowie,
ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 11

2 Brwinów, 
ulice: 11 Listopada, sochaczewska numery nieparzyste 35-35A oraz parzyste 4-22

Hala sportowa w Brwinowie,
ul. W. Moczydłowskiego 2

3 Brwinów, 
ulice:  Agrestowa, Aroniowa, Batorego, Bratnia, Brzoskwiniowa, Czereśniowa, Dereniowa, Gruszowa, Jagiel-
lońska, Kusocińskiego, Morelowa, Owocowa, Pigwowa, Powstańców Warszawy, Rynek, sobieskiego, tury-
styczna, Wiejska, Wiśniowa, Wygonowa, Żabia, Żółwia, Żurawia

sala konferencyjna 
na stadionie Miejskim,
ul. turystyczna 4

4 Brwinów, 
ulice: Armii Krajowej, Augustowska, Białostocka, Biskupicka numery parzyste 2-66, Ciechanowska, Glinia-
na, Głowackiego, Grodzieńska, Kościelna, Kryniczanka, Łomżyńska, Mickiewicza numery nieparzyste 1-23A 
oraz numery parzyste 2-22, Modlińska, nadrzeczna, Płocka, sienkiewicza numery nieparzyste 1-19 oraz pa-
rzyste 2-22, skudry, słowackiego numery nieparzyste 1-25 oraz numery parzyste 2-22, spokojna, struga, su-
walska, szkolna numery nieparzyste 1-13 oraz parzyste 2-18, Wigusin, Wileńska, zgoda, Żwirki i Wigury

niepubliczne Przedszkole 
integracyjne sióstr 
Rodziny Maryi, 
ul. szkolna 18

  OKRĘG WYBORCZY NR 2 BRWINÓW – CZĘŚĆ POŁUDNIOWA MIASTA

Numer 
obwodu

Granice obwodu Siedziba komisji obwodowej

5 Brwinów, 
ulice: Boczna, Charci skok, Gdańska, Graniczna numery nieparzyste 1-33, Grodziska numery nieparzy-
ste 3-25 oraz parzyste 4-30, Kolejowa, Komorowska, Kościuszki numery nieparzyste 1-1G, Kraszewskiego 
4, Krótka, Leśna numery nieparzyste 3-29A oraz parzyste 2-18, Modrzewiowa, Moniuszki, Orla, Peronowa, 
Pruszkowska numery nieparzyste 1-41, Przeskok, Pszczelińska numery nieparzyste 1-29B oraz parzyste 2-14, 
składowa, słoneczna numer 3 oraz parzyste 2-6, Środkowa, Wilsona numery parzyste 2-30, Wspólna, zacisze

OsP w Brwinowie,
ul Pszczelińska 3

6 Brwinów, 
ulice: Akacjowa, Gardenii, Graniczna numery parzyste 2-32, Helenowska, Jesionowa, Krańcowa, Mazowiec-
ka, Miodowa, nowoprojektowana, Owsiana numery nieparzyste 11-37 oraz parzyste 18-42, Parzniewska, 
Pedagogiczna numery nieparzyste 19-55 oraz parzyste 20-50, Piastowska, Polna, Pruszkowska 42-53, Pszcze-
lińska numery nieparzyste 33-99J-z, Rodzinna, Wiktorska, Wiosenna numery nieparzyste 7-39 oraz parzyste 
12, 14-42, zielona

Gminy Ośrodek Kultury 
w Brwinowie, ul. t.W. Wilsona 2

7 Brwinów, 
ulice: Borkowa, Cicha, Dębowa, Fabryczna, Figowa, Jaśminowa, Jodłowa, Kępińska, Konopnickiej, Kościusz-
ki numery nieparzyste 5-11A oraz parzyste 2-22A, Kraszewskiego numery nieparzyste 1-33 oraz parzyste 2  
i 8-30, Krucza, Kubusia Puchatka, Leśnej Polany, Letnia, Lilpopa, Magnolii, niecała, Obwodnica, Orzesz-
kowej, Osiedlowa, Otrębuska, Owsiana numery nieparzyste 1-7 oraz parzyste 2-16, Partyzantów, Paszkow-
skiego, Pedagogiczna numery nieparzyste 1-17 oraz parzyste 2-18, Piaskowa, Piastowa, Poprzeczna, Prusa, 
Pszczelińska numery parzyste 16-76, Raszyńska, Różana, słowiańska, sosnowa, stalowa, Wilsona numery 
nieparzyste 3-61, Wesoła, Wiewiórek, Wiosenna numery nieparzyste 1-5 i parzyste 2-10, 12A i B, zamkowa, 
zatrudy

Przedszkole nr 1 w Brwinowie,
ul. s. Lilpopa 4

o k re ś lon ą 
liczbę gło-
sów.
Przeprowadze-
niem oraz ustale-
niem wyników wy-
borów zajmą się osob-
ne komisje: w ciągu dnia 
pracować będą komisje ds. 
przeprowadzenia głosowa-
nia, a po zamknięciu lokali 
wyborczych – komisje ds. 
ustalenia jego wyników.

2
1 3

4

5
6
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Numer 
obwodu

Granice obwodu Siedziba komisji obwodowej

8 Brwinów, 
ulice: Górna, Grodziska numery nieparzyste 31-59 oraz parzyste 32-46, Kielecka, Leśna numery nieparzyste 
31-63 oraz parzyste 20-48, Myśliwska, narutowicza, Ogrodowa, Okopowa, Piotrkowska, Puławska, Radom-
ska, Rawska, słoneczna numery nieparzyste 5-31 oraz parzyste 8-24, sportowa, Świerkowa, Wilsona numery 
parzyste 32-60, Żwirowa

zespół szkół 
Ogólnokształcących,
ul. Żwirowa 16

  OKRĘG WYBORCZY NR 3 – OTRĘBUSY, OWCZARNIA, TERENIA, ŻÓŁWIN

Numer 
obwodu

Granice obwodu Siedziba komisji obwodowej

13 Otrębusy, 
ulice: Akacjowa, Baśniowa, Chopina, Dąbrowskiej, Dunina, Franciszkańska, Głowackiego, Karolińska, 
Kolberga, Kubusia Puchatka, Mickiewicza, nadarzyńska, natalińska numery nieparzyste 1-55, Ogrodowa, 
Owocowa, Piasta, Piękna, Pogodna, Polna, Poranna, sadowa, słoneczna, słowackiego, słowiańska, sosno-
wa, spacerowa, sygietyńskiego, toeplitza, tęczowa, Wandy, Warszawska numery nieparzyste 3-17A, Wesoła, 
Wspólna, zaciszna, zielona, ziemowita

Świetlica GOK w Otrębusach,
ul. Krótka 10

14 Otrębusy, 
ulice: Anny Marii, Borówki, Brzozowa, Bukowa, Cynamonowa, Czeremchy, Goździkowa, Helenowska, im-
birowa, Jałowcowa, Jesionowa, Jeżynowa, Kępińska, Klonowiec, Komorowska, Krecia, Krótka, Krzywa, Lipo-
wa, Łąkowa, Łosia, Majowa, Migdałowa, na skraju, natalińska numery parzyste 2-90, Orzechowa, Parkowa, 
Piaseckiego, Platanowa, Podleśna, Poziomki, Projektowana, Przejazdowa, Pszczelińska, Różana, stokrotki, 
Świerkowa, tarniny, torfowa, tulipanowa, Waniliowa, Warszawska numery nieparzyste 19-61 oraz numery 
2-60, Wiejska, Wrzosowa, zachodnia

szkoła Podstawowa 
w Otrębusach, ul. Piaseckiego 2

15 Owczarnia Świetlica w Owczarni,
ul. Cyprysowa 4

16 Terenia
Żółwin

OsP w Żółwinie,
ul. nadarzyńska 25

  OKRĘG WYBORCZY NR 4 SOŁECTWA PÓŁNOCNE, PARZNIEW i KANIE
Numer 
obwodu

Granice obwodu Siedziba komisji obwodowej

2 Grudów, 
Falęcin, Kotowice

Hala sportowa w Brwinowie,
ul. Wacława Moczydłowskiego 2

9 Biskupice, 
Czubin, 
Krosna-Parcela, Krosna-Wieś, 
Milęcin

OsP w Biskupicach

10 Domaniew, 
Domaniewek, 
Koszajec, 
Moszna-Parcela, Moszna-Wieś

OsP w Mosznie

11 Parzniew Dom Gościnny zalewskich
w Parzniewie 
ul. 36 PP Legii Akademickiej 1

12 Kanie Ośrodek Rekolekcyjny Kanie
ul. nadarzyńska 21

Mieszkańcy gminy wybiorą Burmistrza Gminy Brwinów, rad-
nych Rady Miejskiej w Brwinowie, radnych Rady Powiatu (którzy 
po ukonstytuowaniu się nowej rady wybiorą Starostę Powiatu) 
i radnych Sejmiku Województwa (którzy wybiorą Marszałka 
Województwa).

 Jest 2 kandydatów na Burmistrza Gminy 
Brwinów.
 O miejsce w 21-osobowej Radzie Miejskiej 
walczy 85 osób.
 W Radzie Powiatu Pruszkowskiego jest 
miejsce dla 4 reprezentantów gminy Brwi-
nów – kandyduje 27 osób.
 W wyborach do sejmiku Województwa 
gmina Brwinów jest w okręgu obejmującym 
56 gmin wokół stolicy. 

Każdy wyborca otrzyma 
cztery białe karty do 

głosowania. O rodzaju wy-
borów mówić będą nie tylko 
ich tekst, lecz także użyty 
delikatny kolor tła pod na-
zwiskami kandydatów. na 
każdej z kart należy posta-
wić jeden znak „X” w krat-
ce przy numerze i nazwisku 
wybranej osoby.

9

10

11

12

14
13

15 16

2.

W rejestrze wyborców uprawnionych do głosowania są  
osoby zameldowane na stałe, o ile wcześniej nie wpisały się 
na stałe do rejestru wyborców w innej gminie. 

Głosuj tam, gdzie mieszkasz

na wnioskodawcę), oświadczenie 
właściciela mieszkania, kopię karty 
mieszkańca.
 Urząd ma 3 dni na rozpatrzenie 
wniosku (wydanie decyzji o wpi-
saniu lub odmowie wpisania do 
rejestru wyborców), więc lepiej nie 
odkładać sprawy na ostatnią chwi-
lę i złożyć wniosek przed 16 paź-
dziernika br., aby móc zagłosować 
w wyborach 21 października. 
 Wniosek i deklarację można  
pobrać ze strony www.brwinow.pl. 
(z Biuletynu informacji Publicznej). 
Informacji udzielają pracownicy 
Referatu Spraw Obywatelskich, 
tel. 22 738 25 72.

Jeśli ktoś jest zameldowany poza 
gminą Brwinów, a tutaj mieszka 

i chciałby głosować w wyborach, 
powinien złożyć w Urzędzie Gmi-
ny Brwinów wniosek wraz z pi-
semną deklaracją, podając swoje 
obywatelstwo i adres zamieszka-
nia oraz kserokopię dokumentu 
tożsamości (dowód osobisty lub 
paszport). Urząd musi spraw-
dzić, czy dana osoba faktycznie 
zamieszkuje pod podanym adre-
sem. Można to wykazać, załącza-
jąc do wniosku np. kopię umowy o 
najem lokalu, kopię umowy na ko-
rzystanie z mediów bądź rachun-
ków za ich opłacanie (wystawione 

.
.

.
...

..

Na każdej z kart tylko JEDEN znak „X"
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Wakacje to miłe, ale jednak… wspomnienie ;) Świadectwem tego chłodne wieczory oraz rozpoczęty nowy rok akademicki Brwinowskiego Uniwersytetu 
Każdego Wieku. Wśród wielu znanych i lubianych zajęć nowości: TAI CHI – zajęcia przynoszące relaks ciała i umysłu, pogodę ducha oraz spokój – 
a także OBLICZA SZTUKI – zajęcia artystyczne ukierunkowane na rozwój kreatywności oraz poszerzanie umiejętności warsztatowych uczestników, 
z elementami teorii i historii sztuki oraz spotkaniami terenowymi w galeriach i muzeach. Pełna oferta i plan zajęć na 11. stronie tego wydania Ratusza  
oraz na o k . b r w i n o w. p l  w zakładce BUKW. Dziekanat BUKW czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 9.00–16.00. 

PRZYPOMINAMY O STAŁEJ OFERCIE OŚRODKA KULTURY OKej – DLA DZIECI, MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH

 Pracownia plastyczna dla dzieci kARTki Agaty Balińskiej to miejsce dla każdego dziecka w wieku od 6 do 12 lat. Zajęcia z Agatą pozwalają cieszyć się 
twórczą ekspresją i nie ograniczają uczestników w ich kreatywnych pomysłach. Można się tu nauczyć wielu interesujących technik malarskich i graficznych, 
a także dowiedzieć co nieco o historii sztuki.  Zajęcia odbywają się w świetlicy w OTRĘBUSACH we wtorki od 17.00 do 19.00 oraz w świetlicy w OWCZARNI 
w czwartki, również od 17.00 do 19.00.

 w BRWINOWIE do swoich przestrzeni twórczych zapraszają Agnieszka Kremky – PRACOWNIA PLASTYCZNA OK – Anna Żaczek Siwczuk – WARSZTAT 
SZTUKI, a w OWCZARNI ciekawie zapowiadają się propozycje Barbary Tkaczyk-Przelaskowskiej, m.in. nowość – CRAFTY MAMA – wkrótce szczegóły.

 Pracownia zielarska OKeja ZIELSKO CZARODZIEJSKO zaprasza na spotkania z Anną Czeremchą, dyplomowaną zielarką fitoterapeutką, autorką tekstów 
pojawiających się na stronie obok – instruktorką zajęć praktycznych z tworzenia kosmetyków naturalnych i prostych leków ziołowych. Oprócz spotkań 
znanych już uczestnikom  zapraszamy do nowej grupy – początkującej – to w środy o 15.00 w OWCZARNI, a także polecamy nowinkę – ofertę dla szkół.

 w OTRĘBUSACH dwa razy w tygodniu, we wtorki i czwartki – FITNESS DLA PAŃ – prowadzi Katarzyna Gołoś, codziennie ZAJĘCIA REEDUKACYJNE 
Bożeny Kwiecińskiej, a ponadto dziecięca STACJA BADAWCZO-DOŚWIADCZALNA – KORELACJE & racjeEKSploracje – zajęcia naukowe w ramach MiAU, 
dla dzieci 7+, podczas których młodzi naukowcy stawiają tezy, poznają metody prowadzenia badań i samodzielnie szukają odpowiedzi. Prowadzący 
zajęcia – Katarzyna Jacniacka, pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego oraz Mateusz Kubiak, etnolog i podróżnik.

 W naszej ofercie znajdziecie Państwo oczywiście nieustająco działające na wysokich obrotach OGNISKO MUZYCZNE i ZAJĘCIA SPORTOWE w hali miejskiej 
(rozkład jazdy na ostatniej stronie Ratusza), NAUKĘ JĘZYKÓW i warsztaty FOTOGRAFII CYFROWEJ oraz ROBOTYKĘ, POCZYTANKI DLA NAJNAJÓW czy 
WESOŁE BRYKANIE, czyli niezmienne propozycje Małej Akademii Umiejetności MiAU. SZCZEGÓŁOWY PLAN ZAJĘĆ NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ.

OKej
Wilsona 2
BRWINÓW
OWCA
Cyprysowa 4
OWCZARNIA
Świetlica OK
Krótka 10
OTRĘBUSY
HALA
Moczydłowskiego 2
BRWINÓW
ORLIK
Szkolna 39
ŻÓŁWIN
plany zajęć 
dostępne na 
naszej stronie
OK.BRWINOW.PL
22 729 34 15

P o l s k a   d ź w i ę k i e m   m a l o w a n a
koncert klawesynowy

kompozycje polskie 
z początku XIX wieku 
– znane, jak i te zapomniane 
utwory J. Elsnera, 
A. Morawskiego, J. Wejnert
wykona 

Jerzy Michał 
Wardęski

 
października

16.00
sala kameralna Ok
Wilsona 2
BrWiNÓW

nasze adresy
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I tylko złoty kasztan mi został
Mały talizman szczęśliwych dni*

 

Anna Czeremcha

CZASAMI MARTWIĘ SIĘ, ŻE NIE ZDĄŻĘ ZE ZBIORAMI PRZED KOLEJNYMI PORAMI ROKU, ŻE NIE ZDĄŻĘ  PRZETWORZYĆ ULUBIONYCH SUROW-
CÓW I ŻE NIE ZDĄŻĘ NAPISAĆ WSZYSTKIEGO, CO CHCIAŁABYM PAŃSTWU PRZEKAZAĆ, BO JEST TEGO TAK DUŻO…
 
Pamiętam, jak kiedyś krążyły po chałupach rewelacje, że kasztany wrzucone do tapczana wyciągną choroby, ale później trzeba je spalić, nie wolno przetrzymy-
wać „zużytych” kasztanów. Na próżno szukać źródła. Albo, że położone obok telewizora (dziś komputera) ściągają jego złe promieniowanie. Pamiętam kasztany 
leżące obok zdjęcia z Kaszpirowskim, wehikuł przy telewizorze babci. Ale pamiętam też korale z kasztanów słynnej brytyjskiej projektantki mody Vivienne West-
wood. Uważam, że tak powinnyśmy się wszystkie nosić! 

Kasztany są najlepszym świadectwem naszego atawizmu i niewytłumaczalne-
go, na poziomie ewolucji, popędu do natury. Znacie osobę, która nie podnosi 
kasztanów w parku? Nie turla ich po chodniku, nie robi ludzików, nie chowa 
po kieszeniach? Obłe, lśniące, chłodne, idealnie mieszczą się w dłoni, można 
sobie poobracać je między palcami, zajmują czas i uwagę, resetując przy tym 
nasze pędzące myśli. Ot, lek na odwyk od smartfonów, w które gapimy się nie-
ustannie. 

Kasztan to źródło escyny. Escyna to związek chemiczny odpowiadający za kli-
nicznie udowodnioną skuteczność w leczeniu żylaków (w tym hemoroidów) 
i obrzęków pooperacyjnych, poprzez uszczelnianie, wzmacnianie i popra-
wę elastyczności naczyń. Tych naczyń mamy miliony, tysiące kilometrów żył 
i tętnic splątanych w jeden działający organizm. I te naczynia odpowiadają za 
transport krwi, czyli życie. Ich dwie główne funkcje to rozrzucać dobro i wymia-
tać zło. Jak anioły w MPO. I jeśli są uszkodzone, leciwe, zastałe, zniszczone złym 
traktowaniem, a z czasem nieszczelne, to powodują rozmaite choroby. Pękają-
ce naczynka, pajączki, żylaki, hemoroidy, udary, zatory. Dość, by się przerazić 
i ubiegać o pilne sanatorium naczyniowe. A tu na sygnale, eoeoeo, wjeżdża 
straż pożarna, tj. naczyniowa, i pompuje zamiast wody kasztanową zupę lub 
żel kasztanowy, ażeby prędzej przynieść ulgę i ukoić obolałe, opuchnięte nogi, 
obrzęki różnego pochodzenia.

Taki żel zrobić samej to nie taka wielka sztuka (zapraszam na stałe zajęcia Ziel-
sko Czarodziejsko do OKeja), natomiast tutaj podam przepis na kojącą kąpiel 
w pieniącej się kasztanowej zupie i na nalewkę do wcierań.

Kasztany przekroić na pół, umieścić w garnku, zalać wodą. Jak ziemniaki. Zosta-
wić na kilka godzin, później ugotować i najpierw się zdziwić, skąd taka piana, 
a potem dolać całość do kąpieli (lub bez kasztanów, jak ktoś nie lubi, jak mu 
pływa). Zapewniam, że skóra po kasztanowej kąpieli długo będzie jęczeć, że 
chce jeszcze. Kasztany zawierają saponiny, czyli – myją i piorą (tak!) oraz dzia-
łają wykrztuśnie, wspomagają wydzielanie śluzu, czyli – świetne w leczeniu 
przeziębień. 

I koniecznie zróbcie sobie nalewkę na świeżych rozdrobnionych kasztanach, 
po dwóch tygodniach zlejecie bursztynowy lepki płyn, który jest super do 
wcierania w bolące kolana, barki, biodra, żylaki, a także do picia – łyżeczka do 
różanej lub malinowej herbatki wzmacnia, uszczelnia, walczy o zdrowie i dobrą 
kondycję żył, tętnic i naczyń. 

Z kasztanów robi się maści, kremy, żele, ampułki, wcierki, szampony, mydła i płyny do prania. Są niezawodne. Spokojnie można kasztanom pomniki stawiać. 

Bioenergoterapeuci i radiesteci mówią jednym głosem, że kasztany ściągają złą energię i dlatego warto trzymać je w pobliżu szatańskich urządzeń typu mikro-
falówka, komputery czy telefony komórkowe. Mówią też, że bardzo duża ilość kasztanów może powodować migreny. Więc dobra, trzymajmy małe ilości! Kiedyś 
wkładano pod sienniki kasztany, wierząc, że ukoją boleści kostno-stawowe. Dziś nic nie stoi na przeszkodzie, żeby żyć z gusłami w zgodzie i wrzucić parę kaszta-
nów pod poduszkę lub materac. Zresztą wróżę, abrakadabra, że jesteśmy u progu powrotu do sienników i świeże kasztany, to będzie przeciwbólowa energetycz-
na norma, którą będziemy upychać na zimę pod łóżka. 
  Trzymajcie się ciepło i dbajcie o swoje żyłki! 

 
Wasza Czeremecha

* fragment piosenki „Kasztany”, słowa Krystyna Wodnicka, muzyka Zbigniew Korepta, wykonanie Natasza Zylska (1956), w późniejszej aranżacji Edyty Górniak (1995)

korzystałam z: Postępy Fitoterapii /kwartalnik 1/2006, www.rozanski.li 

foto_ ELIZA KOS | z sesji fotograficznej do publikacji Anny Czeremchy o przetwarzaniu rodzimych roślin na 
naturalne kosmetyki i proste leki, wydawnictwo OKej (premiera – wiosna 2019)
modelka: Iwona Wołosiak, uczestniczka zajęć zielarskich Zielsko Czarodziejsko

Fructus aesculi hippocastani, 
czyli owoc kasztanowca w praktyce
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SALA WIDOWISKOWA ZESPOŁU MAZOWSZE
R E P E R T U A R

L
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T
O

P
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D
 2

0
1
8

9 
piątek

19:00
KONCERT JUBILEUSZOWY ZESPOŁU 

MAZOWSZE
PZLPiT „Mazowsze” im. T. Sygietyńskiego 

11 
niedziela

17:00
KONCERT JUBILEUSZOWY ZESPOŁU 

MAZOWSZE
PZLPiT „Mazowsze” im. T. Sygietyńskiego 

13  
wtorek

10:00 
12:30

MAGICZNA PODRÓŻ  
– PIĘKNA NASZA POLSKA CAŁA  

 widowisko edukacyjne 
PZLPiT „Mazowsze” im. T. Sygietyńskiego

18 
niedziela

17:00

SELFIE.COM.PL 
spektakl teatralny 

Filip Bobek, Julia Kamińska, Dorota Pomykała,  
Piotr Zelt 

reż. Maria Seweryn

19  
 poniedziałek

19:30  THE BEST OF – CEZARY PAZURA

24 
sobota

19:00
 RUSSIAN NATIONAL BALLET – KOSTROMA

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Rezerwacja i sprzedaż biletów: 
mazowsze.waw.pl oraz w kasie biletowej „Mazowsza” 

ul. Świerkowa 2, 05-805 Otrębusy, tel. 22 20 88 200     bow@mazowsze.waw.pl
mazowsze.waw.pl
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ZAKŁADKA DO KSIĄŻEK         Ludmiła Laskowska

ZAPRASZAMY NA PARNAS!
Biblioteka im. Wacława Wernera w Brwinowie przygotowała dla Państwa wyjątkową propozycję. Wystarczy za-
wierzyć poezji, by 27 października znaleźć się na mitycznej górze muz. Tego dnia odbędzie się uroczysty finał 
Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego „Brwinowski Parnas”.
Wiersze spływały do 28 września – teraz ich walory oceni jury w składzie: panowie poeci – Paweł Majcherczyk,

Jeśli przegapili Państwo termin konkursu lub duch poezji obudził się w Was właśnie przy czytaniu tego tekstu, to także nic straconego. Tego 
samego wieczoru odbędzie się „Turniej Jednego Wiersza”. Szlachetna potyczka na mowę wiązaną dla mieszkańców naszej Gminy. 
Prosimy, podzielcie się Państwo z nami swoją twórczością. 
W szranki może stanąć każdy mieszkaniec gminy Brwinów, który ukończył 16 lat i do 26 października dostarczy swój wiersz do biblioteki – 
można zostawić go w każdej z placówek, wysłać pocztą tradycyjną lub mailem: bibliotekawbrwinowie@tlen.pl

STEFAN ŻEROMSKI

Przedwiośnie

08.09.2018

STEFAN ŻEROMSKI

Przedwiośnie

08.09.20188 września 2018 | 17.00 

Wilsona 2 
Brwinów

DZIĘKUJEMY ZA ŻEROMSKIEGO 
Wprawdzie w kalendarzu i za oknem już jesień, my jeszcze wspominamy „Przedwiośnie”, czyli tegoroczną edycję Narodowego Czytania. Serdecznie 
dziękujemy wszystkim, którzy pomogli nam zorganizować to wydarzenie:
Pani profesor Ewie Paczoskiej, wybitnej znawczyni literatury, za opiekę merytoryczną i prowadzenie. Lektorom – zastępcy burmistrza Jerzemu Wysoc-
kiemu, poloniście Danielowi Zychowi, naszej czytelniczce Annie Wasilewskiej oraz uczniom brwinowskiej Dwójki: Ewie Augustyniak, Piotrowi Andrule-
wiczowi, Oliwii Chojeckiej, Adamowi Grzybowskiemu, Denisowi Lisovytskiemu, Ninie Machoń, Bartoszowi Podgórskiemu, Jakubowi Przybyszowi, Oliwii 
Szurawskiej, Jakubowi Szurawskiemu, Aleksandrze Wołowiec, Zofii Żmigrodzkiej. 
Pani Beacie Wiśniewskiej, nauczycielce języka polskiego i opiekunce grupy teatralnej, za przygotowanie młodzieży do czytania fragmentów powieści. 
Uczniom Szkoły Podstawowej nr 1, którzy w formie żywego obrazu przedstawili brwinowską rodzinę lat 20. XX wieku. 
Dziękujemy również pani dyrektor Annie Sobczak i całej załodze Ośrodka Kultury za życzliwą gościnę w progach OKeja. 

Dziękujemy wreszcie mieszkańcom za obecność, kuluarowe dysku-
sje i miłe słowa. Dzięki Wam wszystkim udało się nam odczarować 
Żeromskiego i „Przedwiośnie”! Niektórzy nabrali nawet apetytu na 
kolejne spotkania z gigantami polskiej literatury.   

Z KALENDARZA BIBLIOTEKARZA
19 października | Brwinów, ul. Kościuszki 1E | godz. 18.00
spotkanie z cyklu Slajdowisko: zdjęciami i wrażeniami z podróży na Cypr podzieli 
się nasza czytelniczka Maria Rosińska

23 października | Brwinów, ul.Grodziska 1E | godz. 11.00 
spotkanie DKK: dyskusja o książce B. A. Paris Za zamkniętymi drzwiami

25 października | Filia w Otrębusach, ul. Wiejska 1 | godz. 18.00 
spotkanie autorskie ze Sławomirem Koprem, autorem poczytnych książek przybli-
żających biografie wielu mniej lub bardziej znanych postaci związanych z kulturą, 
sztuką oraz historią

27 października | OKej Brwinów, ul. Wilsona 2 | godz. 17.00 
gala II Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego „Brwinowski Parnas” oraz konkurs 
poetycki „Turniej Jednego Wiersza”  

12 listopada | Brwinów, ul. Kościuszki 1E | godz. 18.00
Spotkanie DKK: dyskusja o książce K. Ishiguro Pejzaż w kolorze sepii 

każdy czwartek | godz. 17.30 | Brwinów, ul. Kościuszki 1E oraz 
Filia w Otrębusach – Wieczór z Bajką – czwartkowe spotkania dla najmłod-
szych: głośne czytanie, zagadki, konkursy

Artyści „Na Górkę”
Malujesz, rzeźbisz, fotografujesz, a może robisz biżuterię lub haftujesz serwety? 
Chcesz pokazać się szerszej publiczności? Nic prostszego. 
Filia naszej biblioteki, mieszcząca się w pałacyku Toeplitza w Otrębusach, dyspo-
nuje kameralnym miejscem wystawienniczym. To galeria „Na Górce”. Zapraszamy 
dzieci i dorosłych do dzielenia się swoją twórczością. Obecnie galeria prezentuje 
prace naszego czytelnika Jana Daniluka, rzeźbiarza z Otrębus. Wystawę można 
oglądać do końca października. 

Patryk Kosenda – i pani Danuta Barabasz – dyrektorka naszej biblioteki. Kto otrzyma zasłużone laury? I to w konkurencji ogólnokrajowej?!
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     Punkty, w których można otrzymać Biuletyn Informacyjny Urzędu Gminy Brwinów „Ratusz”:                 KOLEJNE WYDANIE NA POCZĄTKU LUTEGO 2018 r.  KOLEJNE WYDANIE: 6 LISTOPADA 2018 r.

BRWINÓW: INSTYTUCJE, PLACÓWKI OŚWIATOWE, PRZYCHODNIE I INNE  
Urząd Gminy Brwinów – ul. Grodziska 12 oraz ul. T. Kościuszki 4A  Biblioteka Publiczna w Brwinowie, ul. Grodziska 12  Gminny Ośrodek Kultury, ul. Wilsona 2  Środowiskowy 
Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. T. Kościuszki 4A  Świetlica Działu Wspierania Rodziny, ul. Grodziska 31  Szkoła Podstawowa nr 1, ul. J. Piłsudskiego 11  Zespół Szkół   

   Ogólnokształcących, ul. Żwirowa 16  Przedszkole Słoneczne, ul. Słoneczna 6  Przedszkole Leśne, ul. S. Lilpopa 4  Filia przedszkola, ul. J. Piłsudskiego 19  NZOZ Alfa i apteka,  
         ul. Powstańców Warszawy 8  NZOZ Peronowa, ul. Peronowa 4B  Brwinowskie Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji, ul. Wilsona 46  Venus Salon Fryzjersko-Kosmetyczny,  
                    ul. Armii Krajowej 3 lok. 2 
BRWINÓW: SKLEPY
sklep „Czwórka”, ul. Grodziska 4  Apteka, ul. Grodziska 7  sklep, ul. Grodziska 9  Książki Galeria Brwinów, ul. Grodziska 46  Hurtownia Magmar, ul. Wilsona 52  sklep Jaworek,  
ul. Wilsona 28A  Pchli Targ, ul. Leśna 3  Antoniak, Rynek 25    Top Market, ul. Armii Krajowej 14    Społem, ul. Pszczelińska 48   sklep, ul. Kraszewskiego 1    U Jacka, ul. Sochaczewska 19 
  sklep piekarni Otrebusy, ul. 11 Listopada 4F   sklep na Borkach, ul. Kępińska 66   kioski przy rondzie W. Kowalskiego   

OTRĘBUSY: Szkoła Podstawowa, ul. M. Piaseckiego 2  Toeplitzówka, ul. Wiejska 1 – Biblioteka, NZOZ  Przedszkole, ul. Piaseckiego 2A  świetlica GOK, ul. Krótka 10  sklep  
                       Kurczak, ul. Krótka 9  piekarnia AK, ul. Wiejska 21  sklep Społem przy WKD, ul. Natalińska 21  piekarnia Witaszczyk przy WKD  sklep przy ul. Natalińskiej 23 
KANIE: sklep „Małgosia”, ul. J. Piłsudskiego 58  sklep przy WKD, ul. J. Piłsudskiego 11  Patataj, ul. Krótka 9  Os. Słoneczne, Galeria Pomysłów Pasja 
KOSZAJEC: sklep spożywczo-przemysłowy Lecha Martysa, Koszajec 30 
OWCZARNIA: NZOZ Basis, ul. Kazimierzowska 33D  sklep Agata, ul. Książenicka 39A  sklep Agata, ul. Żółwińska 25  Pod Świerkami, ul. Mała 1 
ŻÓŁWIN: Szkoła Podstawowa, ul. Szkolna 39

DZIĘKUJEMY ZA POMOC W DYSTRYBUCJI „RATUSZA” SOŁTYSOM SOŁECTW: 
 Biskupice  Czubin  Krosna  Milęcin  Terenia  Owczarnia  Żółwin  Parzniew  Falęcin  Moszna  Domaniew  Kotowice  Koszajec

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

FITNESS
Ola Tomasik
godz. 16.00
Hala / Moczydłowskiego 2

BRYDŻ 
godz. 11.30_15.30
OKej / Wilsona 2

ANGIELSKI 
Eliza Kostrzewa
godz. 09.00 gr. zaawans.
godz. 10.10 gr. średnia „A”
OKej / Wilsona 2

NIEMIECKI 
Agnieszka Sekulska
godz. 15.30 gr. zaawans.
godz. 16.15 gr. średnia
OKej / Wilsona 2

HISZPAŃSKI
Monika Wankowska
godz. 16.15 gr. podst. „B”
godz. 17.15 gr. zaawans.
OKej / Wilsona 2

TANIEC BRZUCHA 
Marzena Włodarczyk
godz. 19.30
OKej / Wilsona 2 

TAŃCE LATINO 
godz. 18.15
OSP / Pszczelińska 3 

TERAPIA PRZEZ TANIEC
Joanna Zwolińska
godz. 10.30
OSP / Pszczelińska 3 

TAI CHI
Marek Baliński
godz. 9.15
OSP / Pszczelińska 3

FRANCUSKI
Maria Werner-Mickiewicz
godz. 11.00 gr. średnia
godz. 12.00 gr. zaawans.
godz. 13.00 gr. „O”
OKej / Wilsona 2

ANGIELSKI 
Eliza Kostrzewa
godz. 12.00 gr. podst.
godz. 13.10 gr. „O”
OKej / Wilsona 2

ZIELARSTWO
Anna Czeremcha
godz. 11.00_13.00
OKej / Wilsona 2

ANGIELSKI 
Eliza Kostrzewa
godz. 09.00 gr. średnia „B”
OKej / Wilsona 2

NIEMIECKI 
Agnieszka Sekulska
godz. 15.30 gr. podst.
godz. 16.15 gr. super zaawans.
OKej / Wilsona 2

HISZPAŃSKI
Monika Wankowska
godz. 15.00 gr. „O”
godz. 16.00 gr. podst. „A”
godz. 17.00 gr. średnia
OKej / Wilsona 2

GRUPA TEATRALNA UKW

PRACOWNIE SZTUK WIZUALNYCH

PRACOWNIE JĘZYKOWE

HOBBY TANIEC

KULTURA FIZYCZNA

UNIWERSYTET KAŻDEGO WIEKU

TAŃCE ETNICZNE 
Anna Abramowicz-Kalińska
godz. 16.30
OSP / Pszczelińska 3 

WŁOSKI
Dorota Sodel-Brzezinka
godz. 11.00 gr. średnia
godz. 11.50 gr. zaawans.
OKej / Wilsona 2

ZAJĘCIA MULTIMEDIALNE
Michał Larkowski
godz. 16.30
ZS nr 2 / Żwirowa 16

INFORMATYKA
Michał Larkowski
godz. 17.30
ZS nr 2 / Żwirowa 16

PILATES
Amelia Różycka
godz. 16.00 I gr.
godz. 17.00 II gr.
godz. 18.00 III gr.
HALA / Moczydłowskiego 2

GRUPA TEATRALNA UKW
Marta Uszyńska
godz. 17.00
OKej / Wilsona 2

INFORMATYKA
Michał Larkowski
godz. 15.30
Świetlica w Otrębusach / Krótka 10

ZAJĘCIA STAŁE

MALARSTWO
Agnieszka Kremky 
godz. 11.00
OKej / Wilsona 2

NORDIC WALKING
Amelia Różycka
godz. 10.30
zbiórki przy OKej / Wilsona 2

OBLICZA SZTUKI
Anna Żaczek Siwczuk 
godz. 11.00_13.00
OKej / Wilsona 2

ROSYJSKI
Jolanta Sznura
godz. 12.00 gr. zaawans
godz. 13.00 gr. podst.
OKej / Wilsona 2

JOGA
Aleksandra Adamczyk
godz. 08.30 I gr.
godz. 09.35 II gr.
OKej / Wilsona 2

p y t a n i a  p r o s i m y  k i e r o w a ć  n a  a d r e s : ok@ok.br winow.pl
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b r w i n o w s k i
UNIWERSYTET KAŻDEGO WIEKU
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hala@ok.br winow.pl

AKTYWNY WEEKEND RODZINNY

m i e j s k a
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16.00_16.30 16.30_17.00 17.00_17.30 17.30_18.00 18.00_18.30 18.30_19.00 19.00_19.30 19.30_20.00 20.00_20.30 20.30_21.00 21.00_21.30 21.30_22.00

WSPINACZKA DLA DZIECI OKej
PAWEŁ BARTOSIEWICZ 

BADMINTON MŁODZIEŻ OKej
MICHAŁ HOFFMAN 18.00_19.00

BADMINTON OKej
MICHAŁ HOFFMAN 18.00_20.00

BADMINTON OKej
MICHAŁ HOFFMAN 18.30_20.00

BADMINTON / PRYWATNY
20.00_22.00

BADMINTON DOROŚLI OKej
MICHAŁ HOFFMAN 19.00_20.00

KOSZYKÓWKA  MŁODZIEŻ OKej
JACEK GEMBAL / PAWEŁ BARTOSIEWICZ 16.30_18.00

NAUKA WSPINACZKI DZIECI I  MŁODZIEŻ OKej / I GR
16.00_17.30

NAUKA WSPINACZKI DZIECI I  MŁODZIEŻ OKej / II GR
17.30_19.00

PILATES / ZDR. KRĘGOSŁUP OKej
JUSTYNA LIBERADZKA 18.30_19.30

PILATES / ZDR. KRĘGOSŁUP OKej
JUSTYNA LIBERADZKA 19.00_20.00

FITONING TBC PIOTR KOŃKO
19.30_20.30

SIATKÓWKA / PRYWATNY
20.00_21.30

ROLKI + WSPINACZKA  UKS KOBRA
18.00_20.00

WSPINACZKA OKej / DOROŚLI
ARKADIUSZ JANISZEK 19.15_20.15

WSPINACZKA DLA DZIECI OKej
ARKADIUSZ JANISZEK 16.30_18.00

ROLKI OKej
ARKADIUSZ JANISZEK 17.00_18.00

UNIHOKEJ DLA DZIECI OKej
ARKADIUSZ JANISZEK 16.00_17.00

LEJDIS FITNESS OKej
OLA TOMASIK 19.00_20.00
LEJDIS FITNESS OKej
OLA TOMASIK 19.00_20.00

KLARUMBA ZUMBA KLARA DYBIŃSKA
20.00_21.30

TYGRYSY – TOTAL KIDS DEFENCE 
TAEKWONDO 17.00_18.00

KOSZYKÓWKA ANACO TOMASZ KOCOŃ
20.00_21.30 

KOSZYKÓWKA / PRYWATNY
20.15_21.30 

TG SOKÓŁ SIATKÓWKA
20.00_21.30 

FITONING PŁASKI BRZUCH 
PIOTR KOŃKO 19.00_20.00

POWER PILATES
20.30_21.00

HIT FACTS interwał
20.00_20.30

FITONING 
PIOTR KOŃKO 20.00_21.00

AKROBATYKA OKej / I GR
ADAM JANKOWSKI 16.30_17.30

AKROBATYKA OKej / II GR
ADAM JANKOWSKI 17.30_18.30

BALET KLASYCZNY OKej
17.30_18.30

BALET KLASYCZNY OKej
17.30_18.30

FITNESS / UKW OKej
16.00_17.00

PILATES / UKW OKej
16.00_19.00

TENIS STOŁOWY OKej
19.30_22.00

10.00_10.30 10.30_11.00 11.00_11.30 11.30_12.00 12.00_12.30 12.30_13.00 13.00_13.30 13.30_14.00 14.00_14.30 14.30_15.00 17.00_17.30 17.30_19.00

TRENING MIĘŚNI DNA MIEDNICY 
OKej / J. LIBERADZKA 10.00_11.00 

PORANNY FITNESS OKej
ADAM JANKOWSKI 10.00_11.00

FITNESS TBC OKej
ADAM JANKOWSKI 20.00_21.00

RODZINNE REKREACJE OKej
13.30_19.00

RODZINNE REKREACJE OKej
13.30_19.00

ROLKI + WSPINACZKA  
UKS KOBRA 19.30_20.30

KOSZYKÓWKA  DZIECI I MŁODZIEŻ OKej
BARTŁOMIEJ PRZELAZŁY / PAWEŁ BARTOSIEWICZ

16.30_18.00

KOSZYKÓWKA  MŁODZIEŻ OKej
JACEK GEMBAL / PAWEŁ BARTOSIEWICZ 16.30_18.00

BADMINTON / PRYWATNY
20.00_22.00

SF 
S3 
S2 
SŚ

SF 
S3 
S2 

SŚ

SF 
S3 
S2 
SŚ

SF 
S3 
S2 
SŚ

SF 

S3 
S2 

SŚ

SF 

SF 

S3 

S3 

S2 

S2 

SŚ

SŚ

SŚ    S E K T O R  Z E  Ś C I A N K Ą  W S P I N A C Z K O W Ą
SF      S A L A  F I T N E S S / B A L E T O W A

S2        S E K T O R  Ś R O D K O W Y
S3        S E K T O R  B O C Z N Y

ZAJĘCIA BEZPŁATNE DLA 
MIESZKAŃCÓW
ZAJĘCIA PŁATNE PROWADZONE 
PRZEZ INSTRUKTORÓW OK

TG SOKÓŁUKS KOBRA
KOSZYKÓWKA / KLUBY

SIATKÓWKA

HOLISTIC FITNESS
ZUMBA

TYGRYSY
TRENING IND.
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BADMINTON OKej
MICHAŁ HOFFMAN 18.30_20.00

BADMINTON / PRYWATNY
20.00_22.00

BADMINTON DOROŚLI OKej
MICHAŁ HOFFMAN 19.00_20.00

KOSZYKÓWKA  MŁODZIEŻ OKej
JACEK GEMBAL / PAWEŁ BARTOSIEWICZ 16.30_18.00

NAUKA WSPINACZKI DZIECI I  MŁODZIEŻ OKej / I GR
16.00_17.30

NAUKA WSPINACZKI DZIECI I  MŁODZIEŻ OKej / II GR
17.30_19.00

PILATES / ZDR. KRĘGOSŁUP OKej
JUSTYNA LIBERADZKA 18.30_19.30

PILATES / ZDR. KRĘGOSŁUP OKej
JUSTYNA LIBERADZKA 19.00_20.00

FITONING TBC PIOTR KOŃKO
19.30_20.30

SIATKÓWKA / PRYWATNY
20.00_21.30

ROLKI + WSPINACZKA  UKS KOBRA
18.00_20.00

WSPINACZKA OKej / DOROŚLI
ARKADIUSZ JANISZEK 19.15_20.15

WSPINACZKA DLA DZIECI OKej
ARKADIUSZ JANISZEK 16.30_18.00

ROLKI OKej
ARKADIUSZ JANISZEK 17.00_18.00

UNIHOKEJ DLA DZIECI OKej
ARKADIUSZ JANISZEK 16.00_17.00

LEJDIS FITNESS OKej
OLA TOMASIK 19.00_20.00
LEJDIS FITNESS OKej
OLA TOMASIK 19.00_20.00

KLARUMBA ZUMBA KLARA DYBIŃSKA
20.00_21.30

TYGRYSY – TOTAL KIDS DEFENCE 
TAEKWONDO 17.00_18.00

KOSZYKÓWKA ANACO TOMASZ KOCOŃ
20.00_21.30 

KOSZYKÓWKA / PRYWATNY
20.15_21.30 

TG SOKÓŁ SIATKÓWKA
20.00_21.30 

FITONING PŁASKI BRZUCH 
PIOTR KOŃKO 19.00_20.00

POWER PILATES
20.30_21.00

HIT FACTS interwał
20.00_20.30

FITONING 
PIOTR KOŃKO 20.00_21.00

AKROBATYKA OKej / I GR
ADAM JANKOWSKI 16.30_17.30

AKROBATYKA OKej / II GR
ADAM JANKOWSKI 17.30_18.30

BALET KLASYCZNY OKej
17.30_18.30

BALET KLASYCZNY OKej
17.30_18.30

FITNESS / UKW OKej
16.00_17.00

PILATES / UKW OKej
16.00_19.00

TENIS STOŁOWY OKej
19.30_22.00

10.00_10.30 10.30_11.00 11.00_11.30 11.30_12.00 12.00_12.30 12.30_13.00 13.00_13.30 13.30_14.00 14.00_14.30 14.30_15.00 17.00_17.30 17.30_19.00

TRENING MIĘŚNI DNA MIEDNICY 
OKej / J. LIBERADZKA 10.00_11.00 

PORANNY FITNESS OKej
ADAM JANKOWSKI 10.00_11.00

FITNESS TBC OKej
ADAM JANKOWSKI 20.00_21.00

RODZINNE REKREACJE OKej
13.30_19.00

RODZINNE REKREACJE OKej
13.30_19.00

ROLKI + WSPINACZKA  
UKS KOBRA 19.30_20.30

KOSZYKÓWKA  DZIECI I MŁODZIEŻ OKej
BARTŁOMIEJ PRZELAZŁY / PAWEŁ BARTOSIEWICZ

16.30_18.00

KOSZYKÓWKA  MŁODZIEŻ OKej
JACEK GEMBAL / PAWEŁ BARTOSIEWICZ 16.30_18.00

BADMINTON / PRYWATNY
20.00_22.00

SF 
S3 
S2 
SŚ

SF 
S3 
S2 

SŚ

SF 
S3 
S2 
SŚ

SF 
S3 
S2 
SŚ

SF 

S3 
S2 

SŚ

SF 

SF 

S3 

S3 

S2 

S2 

SŚ

SŚ

SŚ    S E K T O R  Z E  Ś C I A N K Ą  W S P I N A C Z K O W Ą
SF      S A L A  F I T N E S S / B A L E T O W A

S2        S E K T O R  Ś R O D K O W Y
S3        S E K T O R  B O C Z N Y

ZAJĘCIA BEZPŁATNE DLA 
MIESZKAŃCÓW
ZAJĘCIA PŁATNE PROWADZONE 
PRZEZ INSTRUKTORÓW OK

TG SOKÓŁUKS KOBRA
KOSZYKÓWKA / KLUBY

SIATKÓWKA

HOLISTIC FITNESS
ZUMBA

TYGRYSY
TRENING IND.

 ZAJĘCIA BEZPŁATNE DLA MIESZKAŃCÓW p y t a n i a  p r o s i m y  k i e r o w a ć  n a  a d r e s :  hala@ok.br winow.pl


